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ABSTRACT 
A mul t it r a i t - m u l t i m e t hod (MtMm) p r o c e d u r e v a s u s e d t o I n v e s t i g a t e 
t h e m a g n i t u d e of a s s o c i a t i o n b e t w e e n d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n a s v e i l a s t h e 
c o n v e r g e n t a n d d i s c r i m i n a n t va l i d i t y of t h e Hea l th A s s e s s m e n t Q u e s t i o n n a i r e 
(HAQ) Disab i l i ty Index a n d t v o m e a s u r e s of d e p r e s s i o n , t h e Beck D e p r e s s i o n 
I n v e n t o r y (BDI) a n d t h e Hami l ton i n t e r v i e w Rating S c a l e f o r D e p r e s s i o n 
(HRS-D) . 
T h r e e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y on t h e HAQ ( p a t i e n t s e l f - r e p o r t , p h y s i c a l 
t h e r a p i s t a s s e s s m e n t a n d s p o u s e r e p o r t ) w e r e c o m p a r e d with t h e t v o 
m e a s u r e s of d e p r e s s i o n In 107 s u b j e c t s v i t h r h e u m a t o i d a r t h r i t i s ( R A ) . 
P e a r s o n c o r r e l a t i o n s a m o n g t h e t h r e e d i s a b i l i t y m e a s u r e s p r o v i d e s t r o n g 
e v i d e n c e In s u p p o r t of t h e c o n v e r g e n t va l i d i t y of t h e HAQ Disab i l i ty Index ( r ' s 
- . 8 9 t o . 8 5 , D ' S < . 0 0 0 ) . S i m i l a r l y , t h e c o r r e l a t i o n b e t v e e n t h e BDI and t h e 
HRS-D ( r s . 6 9 , p. < . 0 0 1 ) p r o v i d e s e v i d e n c e of c o n v e r g e n t va l i d i t y b e t v e e n t h e 
t v o m e a s u r e s of d e p r e s s i o n . H o v e v e r , t h e d e g r e e of d i s c r i m i n a t i o n b e t v e e n 
t h e c o n s t r u c t of d e p r e s s i o n a n d t h e c o n s t r u c t of d i s a b i l i t y v a s g r e a t e r v h e n 
d i s e a s e - r e l a t e d s o m a t i c d i f f i c u l t i e s v e r e n o t i n c l u d e d In t h e m e a s u r e of 
d e p r e s s i o n . 
The h igh c o r r e l a t i o n s a m o n g t h e d i s a b i l i t y m e a s u r e s s u g g e s t t h a t 
s u b j e c t s r e p o r t t h e i r p h y s i c a l d i s a b i l i t y on a h e a l t h s t a t u s q u e s t i o n n a i r e v i t h 
a h igh l e v e l of a c c u r a c y . In a d d i t i o n , t h e s m a l l d i s c r e p a n c i e s t h a t v e r e 
o b s e r v e d b e t v e e n s e l f - r e p o r t e d a n d p h y s i c a l t h e r a p i s t a s s e s s e d d i s a b i l i t y 
v e r e c l e a r l y n o t a s s o c i a t e d v i t h d e p r e s s i o n . This o b s e r v a t i o n v a s t r u e e v e n 
t h o u g h i t e m s t h a t m a y h a v e b e e n e n d o r s e d d u e t o d i s e a s e - r e l a t e d d i f f icul ty 
r a t h e r t h a n a f f e c t i v e d i s t u r b a n c e v e r e i n c l u d e d in t h e BDI s c o r e . H o w e v e r , a 
m e a s u r e of h e l p l e s s n e s s a n d p e r c e i v e d l o s s of c o n t r o l , t h e R h e u m a t o l o g y 
A t t i t u d e Index ( R A I ) , v a s a s s o c i a t e d v i t h d i s c r e p a n c y b e t v e e n s e l f - r e p o r t e d 
and p h y s i c a l t h e r a p i s t a s s e s s e d d i s a b i l i t y ( r = . 2 0 , p _ < . 0 5 ) , i nd i ca t ing a 
s e n s e of h e l p l e s s n e s s a n d p e r c e i v e d l o s s of c o n t r o l m a y h a v e c o n t r i b u t e d to 
s u b j e c t o v e r - r e p o r t of d i s a b i l i t y . 
F i n a l l y , a l t h o u g h d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n v e r e p o s i t i v e l y c o r r e l a t e d 
in t h e MtMm m a t r i x , t h e l e v e l of t h i s a s s o c i a t i o n v a s r e l a t e d t o t h e 
m e t h o d o l o g i c a l i s s u e of v h e t h e r o r no t i t e m s r e f l e c t i n g s o m a t i c d i f f i c u l t i e s 
v e r e i n c l u d e d in a s s e s s i n g d e p r e s s i o n . Due t o high s o m a t i c and d i s e a s e -
r e l a t e d c o n t e n t on m a n y of t h e BDI i t e m s and t h e f ac t t h a t t h e HRS-D v a s no t 
s c o r e d p o s i t i v e l y on s i m i l a r i t e m s v h e n t h e c o m p l a i n t s r e f l e c t e d d i s e a s e -
r e l a t e d d i f f i c u l t y , t h e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e HRS-D and t h e m e a s u r e s of 
d i s a b i l i t y ( r ' s = . 17 t o . 2 5 , pjs < - 0 1 ) l i k e l y r e f l e c t a m o r e r e a l i s t i c l e v e l of 
a s s o c i a t i o n b e t v e e n d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n in RA t h a n do t h e c o r r e l a t i o n s 
b e t v e e n t h e BDI a n d t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y ( r ' s = . 3 1 t o . 5 0 , p ' s < . 0 0 1 ) . 
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INTRODUCTION 
T h e D i s e a s e o f R h e u m a t o i d A r t h r i t i s 
Rheuma to id a r t h r i t i s (RA) i s t h e m o s t c o m m o n of t h e i n f l a m m a t o r y 
p o l y a r t h r i t i s d i s e a s e s and h a s a w o r l d w i d e d i s t r i b u t i o n involv ing a l l r a c i a l 
and e t h n i c g r o u p s . Depending on t h e c r i t e r i a u s e d t o def ine RA ( i . e . , 
A m e r i c a n R h e u m a t i s m A s s o c i a t i o n (ARA) C r i t e r i a o r t h e m o r e s t r i n g e n t New 
York C r i t e r i a ) , t h e r e p o r t e d i n c i d e n c e of RA in t h e United S t a t e s p o p u l a t i o n 
v a r i e s in a r a n g e f r o m 3 to 17.. Women a r e a f f e c t e d two to t h r e e t i m e s m o r e 
of ten t h a n m e n ; h o w e v e r , t h e p r e p o n d e r a n c e of f e m a l e s r e l a t i v e to m a l e s i s 
m u c h l e s s when on ly s u b j e c t s with p o s i t i v e s e r o l o g i c a l t e s t s fo r r h e u m a t o i d 
f a c t o r and e r o s i v e c h a n g e s on x - r a y a r e c o n s i d e r e d ( R o d n a n , S c h u m a c h e r & 
Z v a i f l e r , 1 9 8 3 , p . 3 8 ) . The o n s e t i s m o s t f r e q u e n t in t h e t h i r d to f o u r t h 
d e c a d e of l i fe bu t m a y o c c u r a t any a g e . E a r l y d i a g n o s i s r e s t s m a i n l y on t h e 
e x c l u s i o n of o t h e r p o s s i b l e c a u s e s of a c t i v e s y n o v i t i s ; h o w e v e r , a s t h e 
d i s e a s e p r o g r e s s e s t h e t i s s u e d a m a g e of RA r e s u l t s in a r e c o g n i z a b l e and 
d i s t i n c t p a t t e r n of c l i n i c a l , l a b o r a t o r y and r a d i o g r a p h i c f i n d i n g s . 
C o n v e r g e n c e of t h e s e v a r i a b l e s i s u s e d to e s t a b l i s h t h e l e v e l of c e r t a i n t y of 
t h e d i a g n o s i s of RA d i s e a s e . The ARA's d e v e l o p m e n t of s p e c i f i c c r i t e r i a fo r 
fou r d i a g n o s t i c c a t e g o r i e s t h a t r e f l e c t t h e c e r t a i n t y of t h e d i a g n o s i s of RA 
d i s e a s e ( i . e . , c l a s s i c a l , d e f i n i t e , p r o b a b l e and p o s s i b l e r h e u m a t o i d 
a r t h r i t i s ) h a s l e d t o t h e g r e a t e r c o n s i s t e n c y of d i a g n o s i s r e p o r t e d in m o r e 
r e c e n t s t u d i e s (Rodnan e t a l . , 1 9 8 3 ) . 
2 
RA i s a c h r o n i c and s y s t e m i c d i s e a s e of unknown e t i o l o a y t h a t i s 
c h a r a c t e r i z e d by p e r i o d s of e x a c e r b a t i o n and r e m i s s i o n . I n f l a m m a t i o n of t h e 
s y n o v i a l l in ing of j o i n t s ( s y n o v i t i s ) i s c o m b i n e d v i t h v a r y i n g d e g r e e s of 
e x t r a - a r t i c u l a r d i s e a s e m a n i f e s t a t i o n s . The c o n c e p t of " r h e u m a t o i d d i s e a s e " 
i s j u s t i f i e d by t h e high f r e q u e n c y of t h e e x t r a - a r t i c u l a r m a n i f e s t a t i o n s s u c h 
a s r h e u m a t o i d n o d u l e s , a r t e r i t i s , n e u r o p a t h y , s c l e r i t i s , p e r i c a r d i t i s , 
l y m p h a d e n o p a t h y and s p l e n o m e g a l y a s v e i l a s by t h e h a l l m a r k RA s y m p t o m of 
e x c e s s i v e f a t i g u e . In t h e m a j o r i t y of p a t i e n t s , t h e p r i m a r y c l i n i ca l 
m a n i f e s t a t i o n s a r e t h e c h r o n i c i n f l a m m a t i o n of t h e s y n o v i a l m e m b r a n e s 
s u r r o u n d i n g j o i n t s and t h e c h r o n i c s y s t e m i c f a t i g u e . The c h r o n i c 
i n f l a m m a t i o n of s y n o v i a l m e m b r a n e s c a u s e s t h e f o r m a t i o n of c h r o n i c 
g r a n u l a t i o n t i s s u e ( p a n n u s ) t h a t p r o l i f e r a t e s in j o i n t s and c a u s e s e r o s i o n of 
t h e jo in t c a r t i l a g e . T h i s , in t u r n , r e s u l t s in d e s t r u c t i o n of t h e c a r t i l a g e and 
bone t h a t c o m p r i s e j o i n t s . In a d d i t i o n , t h e sof t t i s s u e s t r u c t u r e s s u c h a s t h e 
l i g a m e n t s and t e n d o n s t h a t s u p p o r t j o i n t s b e c o m e o v e r s t r e t c h e d and 
f r e q u e n t l y r u p t u r e due to t h e p r e s e n c e of c h r o n i c i n f l a m m a t i o n and a c t i v e 
s y n o v i t i s . In t h i s v a y , t h e c o n t i n u e d p a t h o l o g i c a l s t a t e of c h r o n i c 
i n f l a m m a t i o n l e a d s to t h e p r o g r e s s i v e d i s a b i l i t y of RA. 
D i s a b i l i t y , o r t h e l e v e l of d i f f icu l ty an RA p a t i e n t e x p e r i e n c e s in 
p e r f o r m i n g an a c t i v i t y , i s g e n e r a l l y a t t r i b u t a b l e t o a c o m b i n a t i o n of t h e 
s e v e r i t y of jo in t d a m a g e and d e f o r m i t i e s ( i . e . , t h e d e g r e e of jo in t and m u s c l e 
c o n t r a c t u r e s a s v e i l a s t h e d e g r e e of l o s s of i n t e g r i t y of t h e s u p p o r t i n g so f t 
t i s s u e s t r u c t u r e s ) and t h e a m o u n t of p a i n . Pain in RA i s c a u s e d by t h e a c t i v e 
i n f l a m m a t i o n of j o i n t s ( s y n o v i t i s ) a s v e i l a s by jo in t d a m a g e ( e r o s i v e 
c h a n g e s in t h e a r t i c u l a r c a r t i l a g e ) . In p a t i e n t s v i t h v e r y a c t i v e RA fo r any 
s u b s t a n t i a l l e n g t h of t i m e , t h e pain i s g e n e r a l l y due to a c o m b i n a t i o n of bo th 
of t h e a b o v e c o n d i t i o n s . In f a c t , a m a j o r m e t h o d o l o g i c a l p r o b l e m i n h e r e n t in 
3 
a s s e s s i n g d i s a b i l i t y in a r t h r i t i s i s t h e d i f f icul ty in d e t e r m i n i n g t h e r e l a t i v e 
c o n t r i b u t i o n of jo in t d a m a g e and d e f o r m i t y ( f ixed d i s a b i l i t y ) v e r s u s t h e 
c o n t r i b u t i o n of pa in t o l i m i t e d funct ion fo r a s p e c i f i c s u b j e c t . A s s e s s i n g 
d i s a b i l i t y i s f u r t h e r confounded by f l u c t u a t i o n s in t h e d e g r e e of f a t i gue a s 
v e i l a s by t h e f ac t t h a t i n c r e a s e s in a c t i v e jo in t i n f l a m m a t i o n and s y s t e m i c 
d i s e a s e a c t i v i t y f r e q u e n t l y o c c u r s h o r t l y f o l l o v i n g o v e r e x e r t i o n . In s u b j e c t s 
v i t h v e r y a c t i v e d i s e a s e , f o r e x a m p l e , a m i n i m a l a m o u n t of i n c r e a s e d 
p h y s i c a l a c t i v i t y m a y c a u s e m a r k e d i n c r e a s e s in RA d i s e a s e a c t i v i t y , 
i nc lud ing t h e s y m p t o m s of e x c e s s i v e f a t i g u e , jo in t s v e l l i n g and pa in v i t h a 
r e s u l t a n t i nab i l i t y to p e r f o r m e v e n b a s i c s e l f - c a r e o r func t iona l a c t i v i t i e s . 
H i s t o r y o f D i s a b i l i t y A s s e s s m e n t i n RA 
S t e i n b r o c k e r ( 1 9 4 9 ) d e v e l o p e d t h e c l a s s i f i c a t i o n s y s t e m t h a t h a s s i n c e 
b e e n a d o p t e d by t h e ARA a s t h e ARA Func t iona l C l a s s i f i c a t i on s y s t e m . The 
ARA Func t i ona l C l a s s i f i c a t i o n , t h e c u r r e n t m e t h o d of quant i fy ing l e v e l s of 
d i s a b i l i t y , i n c l u d e s fou r func t iona l c l a s s e s (I t h r o u g h IV) , v h i c h a r e def ined 
a s f o l l o v s . C l a s s I r e f l e c t s c o m p l e t e func t iona l c a p a c i t y v i t h ab i l i t y to 
c a r r y ou t a l l u s u a l d u t i e s v i t h o u t h a n d i c a p s . C l a s s II r e f l e c t s func t iona l 
c a p a c i t y a d e q u a t e t o c o n d u c t n o r m a l a c t i v i t i e s d e s p i t e h a n d i c a p of d i s c o m f o r t 
o r l i m i t e d m o b i l i t y of 1 o r m o r e j o i n t s . C l a s s ill r e f l e c t s func t iona l c a p a c i t y 
a d e q u a t e t o p e r f o r m on ly a f e v o r m o r e of t h e d u t i e s of u s u a l o c c u p a t i o n o r 
s e l f - c a r e . C l a s s IV r e f l e c t s a func t iona l c a p a c i t y in v h i c h t h e p a t i e n t i s 
l a r g e l y o r v h o l l y i n c a p a c i t a t e d , of ten b e d r i d d e n o r conf ined to v h e e l c h a i r 
and a b l e t o p e r f o r m l i t t l e o r no s e l f - c a r e (Rodnan e t a l . , 1 9 8 3 ) . This 
t r a d i t i o n a l ARA m e t h o d of a s s e s s i n g func t iona l c a p a c i t y Is of ten c o n s i d e r e d 
i n a d e q u a t e and h a s b e e n c r i t i c i z e d a s u n r e l i a b l e , in p a r t due to t h e v a l u e -
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l a d e n t e r m i n o l o a v v i t h i n t h e de f in i t i ons of e a c h of t h e fou r func t iona l 
c l a s s i f i c a t i o n s ( e . g . , M e e n a n , 1 9 8 5 ) . 
The r e c e n t d e v e l o p m e n t of p s y c h o m e t r i c m e a s u r e s of h e a l t h s t a t u s 
r e p r e s e n t s an i m p o r t a n t a d v a n c e m e n t in t h e a s s e s s m e n t and quan t i f i c a t i on of 
p h y s i c a l d i s a b i l i t y a s v e i l a s in t h e a s s e s s m e n t of p s y c h o l o g i c a l and 
p s y c h o s o c i a l s t a t u s in s u b j e c t s v i t h a v a r i e t y of c h r o n i c d i s e a s e s , i nc lud ing 
RA. The c u r r e n t i n t e r e s t in t h e u s e of p s y c h o m e t r i c m e a s u r e s to a s s e s s 
h e a l t h s t a t u s v a s an o u t g r o v t h of a l a r g e m u l t i p l e p h a s e h e a l t h i n s u r a n c e 
s t u d y c o n d u c t e d by t h e Rand C o r p o r a t i o n in t h e m i d d l e to l a t e 1 9 7 0 s . S h o r t l y 
a f t e r t h e p u b l i c a t i o n of t h e Rand Heal th I n s u r a n c e s t u d y ' s q u e s t i o n n a i r e s ( s e e 
Brook e t a l . , 1979 fo r o v e r v i e w ; and e . g . , Rand C o r p o r a t i o n p u b l i c a t i o n s : 
W a r e , J o h n s t o n , D a v i e s - A v e r y & B r o o k , 1979 , 1980; W a r e e t a l . , 1 9 8 0 ) , 
h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s s u c h a s t h e A r t h r i t i s I m p a c t M e a s u r e m e n t S c a l e s 
(AIMS: M e e n a n , G e r t m a n & Mason , 1 9 8 0 ) , t h e Heal th A s s e s s m e n t 
Q u e s t i o n n a i r e (HAQ: F r i e s , S p i t z , K r a i n e s & H o l m a n , 1 9 8 0 ) and t h e S i c k n e s s 
I m p a c t P r o f i l e (S IP : B e r g e r , Bobbi t t , C a r t e r & Gi l son , 1981 ) w e r e 
d e v e l o p e d . The c o n s t r u c t of h e a l t h s t a t u s t h a t v a s o p e r a t i o n a l i z e d in t h e 
Rand C o r p o r a t i o n h e a l t h i n s u r a n c e s t u d y v a s b a s e d on t h e W o r l d Heal th 
O r g a n i z a t i o n ' s c o n c e p t u a l i z a t i o n of h e a l t h a s c o m p r i s e d of an i nd iv idua l ' s 
p h y s i c a l , p s y c h o l o g i c a l and s o c i a l v e i l - b e i n g . 
At t h i s t i m e , h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s h a v e b e c o m e h ighly v a l u e d a s 
o u t c o m e m e a s u r e s fo r bo th p s y c h o l o g i c a l and h e a l t h - r e l a t e d r e s e a r c h . The 
t v o h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s t h a t v e r e s p e c i f i c a l l y d e v e l o p e d fo r u s e in 
r h e u m a t o l o g y r e s e a r c h i n c l u d e t h e AIMS and t h e HAQ. In a s t a t e m e n t 
c o m p a r i n g s e r o l o g i c d i s e a s e m e a s u r e s t h a t h a v e t r a d i t i o n a l l y b e e n u s e d a s 
o u t c o m e m e a s u r e s in r h e u m a t o l o g y c l i n i c a l t r i a l s r e s e a r c h v i t h t h e n e v 
h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s , F r i e s ( 1 9 8 3 , p . 6 9 8 ) s t a t e d , 
On e v e r y o n e of t h e c e n t r a l c h a r a c t e r i s t i c s t h a t d e f i n e s 'hard* d a t a 
( p r e c i s i o n , q u a n t i f i c a t i o n , r e p r o d u c i b i l i t y , and i n t e r - o b s e r v e r 
v a r i a t i o n ) , m o s t a r t h r i t i s l a b o r a t o r y v a r i a b l e s a r e i n f e r i o r t o t h e n e v 
q u e s t i o n n a i r e i n s t r u m e n t s d e v e l o p e d by s o c i a l s c i e n c e r e s e a r c h 
t e c h n i q u e s . Nev m e a s u r e s of d i s a b i l i t y a s s e s s m e n t , f o r e x a m p l e , a r e 
m o r e r e l i a b l e a s o u t c o m e m e a s u r e m e n t s t h a n a r e s e d i m e n t a t i o n r a t e , 
a n t i b o d y l e v e l o r g r i p s t r e n g t h . 
F r i e s a l s o a r g u e d t h a t t h e a b o v e i s p a r t i c u l a r l y e v i d e n t if one c o n s i d e r s t h e 
v a r i a b i l i t y in l a b o r a t o r y v a l u e s o b t a i n e d f o r s e r o l o g i c m e a s u r e s bo th v i t h i n 
a s v e i l a s b e t v e e n l a b o r a t o r i e s . In a d d i t i o n , F r i e s ( 1 9 8 3 ) c i t e d r e s u l t s of a 
1982 s u r v e y of r h e u m a t o l o g i s t s v h o v e r e p r i m a r i l y invo lved in c l i n i c a l t r i a l s 
r e s e a r c h in RA. The f ive m o s t v a l u e d c l i n i c a l e n d - p o i n t m e a s u r e s a c c o r d i n g 
to t h i s g r o u p of e x p e r t s v e r e : p h y s i c i a n g l o b a l a s s e s s m e n t of a r t h r i t i s 
a c t i v i t y , t h e jo in t c o u n t , s e l f - r e p o r t of p a i n , s e l f - r e p o r t of m o r n i n g 
s t i f f n e s s and g r i p s t r e n g t h , in t h a t o r d e r ( B o m b a r d i e r e t a l . , in F r i e s , 1 9 8 3 , 
p . 6 9 8 ) . F r i e s ( 1 9 8 3 ) a l s o s u g g e s t e d t h a t , o v e r a l l , t h e t r a d i t i o n a l " h a r d ' 
m e a s u r e s of d i s e a s e a c t i v i t y ( i . e . , s e r o l o g i c m e a s u r e s ) h a v e b e c o m e l e s s 
v a l u e d in r h e u m a t o l o g y c l i n i c a l t r i a l s r e s e a r c h a s t h e y a r e not v e r y s e n s i t i v e 
to d e t e c t i n g d i f f e r e n c e s b e t v e e n t r e a t m e n t s . 
It i s n o v v i d e l y a c c e p t e d t h a t in c o m p a r i s o n v i t h t h e t r a d i t i o n a l ARA 
func t iona l c l a s s i f i c a t i o n , t h e n e v s e l f - r e p o r t h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s p r o v i d e 
a s u b s t a n t i a l l y i m p r o v e d and v a l u a b l e m e a n s of a s s e s s i n g d i s a b i l i t y ( M e e n a n , 
1985 ; F r i e s , 1 9 8 3 ) . In a d d i t i o n , it h a s b e e n s u g g e s t e d t h a t s e l f - r e p o r t 
h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s h a v e e x c e l l e n t p o t e n t i a l f o r p r o v i d i n g a h igh ly 
s e n s i t i v e m e t h o d of m e a s u r i n g t h e m o r e s u b t l e c h a n g e s in func t iona l a b i l i t i e s 
a s s o c i a t e d v i t h d i s e a s e e x a c e r b a t i o n s and r e m i s s i o n in p a t i e n t s v i t h 
r h e u m a t i c d i s e a s e s ( M e e n a n , 1 9 8 5 ) . S e l f - r e p o r t h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s 
a l s o p r o v i d e a p o t e n t i a l m e a n s of quan t i fy ing c h a n g e s in h e a l t h s t a t u s in 
p o p u l a t i o n s of s u b j e c t s v i t h c h r o n i c d i s e a s e o t h e r t h a n RA. T h u s , t h e s e 
m e a s u r e s h a v e i m p o r t a n t p o t e n t i a l i m p l i c a t i o n s fo r r e s e a r c h in bo th h e a l t h 
p s y c h o l o g y a n d c l i n i c a l t r i a l s in s u b j e c t s v i t h a v a r i e t y of c h r o n i c i l l n e s s e s . 
The p r e s e n t s t u d y v a s d e s i g n e d to a d d r e s s s e v e r a l l i m i t a t i o n s in t h e 
e x i s t i n g h e a l t h s t a t u s l i t e r a t u r e . F i r s t , a l t h o u g h a v a r i e t y of r e s e a r c h h a s 
b e e n r e p o r t e d in s u p p o r t of t h e c o n v e r g e n t va l id i ty of t h e v a r i o u s h e a l t h 
s t a t u s m e a s u r e s c u r r e n t l y in u s e , no p r i o r s t u d y h a s i n v e s t i g a t e d t h e 
d i s c r i m i n a n t v a l i d i t y of a h e a l t h s t a t u s q u e s t i o n n a i r e . A l s o , on ly o n e s t u d y 
h a s i n v e s t i g a t e d t h e va l i d i t y of p a t i e n t s e l f - r e p o r t e d d i s a b i l i t y by c o m p a r i s o n 
v i t h t h e c r i t e r i o n of p r o f e s s i o n a l a s s e s s m e n t ( F r i e s e t a l . , 1 9 8 0 ) and a 
r e p l i c a t i o n of t h i s s t u d y h a s not b e e n p r e v i o u s l y r e p o r t e d . F u r t h e r , p r i o r 
r e s e a r c h h a s s u g g e s t e d t h a t p s y c h o l o g i c a l and cogn i t i ve f a c t o r s m a y 
r e p r e s e n t an i m p o r t a n t v a r i a b l e in d e t e r m i n i n g p a t i e n t d i s a b i l i t y in o t h e r 
p o p u l a t i o n s of s u b j e c t s v i t h c h r o n i c painful d i s o r d e r s ( T u r k & Rudy, 1 9 8 6 ) . 
To d a t e , h o v e v e r , no s t u d y h a s s p e c i f i c a l l y i n v e s t i g a t e d v h e t h e r o r not 
p s y c h o l o g i c a l f a c t o r s c o n t r i b u t e to s u b j e c t r e p o r t s of m o r e s e v e r e p h y s i c a l 
d i s a b i l i t y on a h e a l t h s t a t u s q u e s t i o n n a i r e . The p r e s e n t s t u d y s p e c i f i c a l l y 
i n v e s t i g a t e s v h e t h e r t h e p s y c h o l o g i c a l v a r i a b l e s of d e p r e s s i o n and 
h e l p l e s s n e s s a r e a s s o c i a t e d v i t h d i s c r e p a n c y b e t v e e n p a t i e n t s e l f - r e p o r t e d 
and p r o f e s s i o n a l l y a s s e s s e d d i s a b i l i t y . F i n a l l y , a l t h o u g h d e t e r i o r a t e d 
p h y s i c a l h e a l t h s t a t u s and p s y c h o l o g i c a l d i s t r e s s a p p e a r t o b e r e l a t e d in RA 
( e . g . , H a v l e y & W o l f e , 1988; M e e n a n , G e r t m a n , Mason & Ounaif, 1982; 
Sp iege l e t a l . , 1 9 8 6 ) a s v e i l a s in s u b j e c t s v i t h o t h e r c h r o n i c i l l n e s s e s 
( C a s s i l e t h e t a l . , 1 9 8 6 ) , p r i o r r e s e a r c h h a s no t s p e c i f i c a l l y i n v e s t i g a t e d t h e 
i n d e p e n d e n c e of t h e s e c o n s t r u c t s o r t h e m a g n i t u d e of a s s o c i a t i o n b e t v e e n 
d e p r e s s i o n and p h y s i c a l d i s a b i l i t y u s i n g f u l l - s c a l e and v e i l - v a l i d a t e d 
m e a s u r e s of e a c h of t h e s e c o n s t r u c t s in RA s u b j e c t s . It i s a l s o n o t e v o r t h y 
t h a t t h e a b o v e p r i o r s t u d i e s in RA ( i . e . , H a v l e y & W o l f e , 1988; Meenan e t 
a l . , 1982; Sp iege l e t a l . , 1 9 8 6 ) u s e d only b r i e f s e l f - r e p o r t m e a s u r e s of 
a n x i e t y and d e p r e s s i o n f r o m t h e AIMS (Meenan e t a l . , 1 9 8 0 ) . 
Given t h e c u r r e n t e x t e n s i v e u s e of h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s in bo th 
p s y c h o l o g i c a l and h e a l t h - r e l a t e d r e s e a r c h , it i s a n t i c i p a t e d t h a t t h e p r e s e n t 
s t u d y v i l l p r o v i d e use fu l e v i d e n c e of t h e va l id i ty of bo th s e l f - r e p o r t e d 
d i s a b i l i t y and e a c h of t v o d e p r e s s i o n m e a s u r e s , t h e Beck D e p r e s s i o n 
I n v e n t o r y ( B e c k , 1 9 6 0 ) and t h e Hami l ton I n t e r v i e w Rating S c a l e fo r 
D e p r e s s i o n ( H a m i l t o n , 1 9 6 0 ) a s v e i l a s a m e a s u r e of h e l p l e s s n e s s / p e r c e i v e d 
l o s s of c o n t r o l , t h e R h e u m a t o l o g y A t t i t u d e Index ( N i c a s s i o , W a l l s t o n , 
C a l l a h a n , H e r b e r t & P i n c u s , 1 9 8 5 ) in an RA p o p u l a t i o n . 
BACKGROUND AND LITERATURE REVIEW 
T h e A r t h r i t i s I m p a c t M e a s u r e m e n t S c a l e s ( A I M S ) 
The AIMS v a s t h e f i r s t h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s p e c i f i c a l l y d e v e l o p e d to 
a s s e s s func t iona l s t a t u s in s u b j e c t s v i t h RA. The AIMS v a s d e v e l o p e d a t t h e 
Boston U n i v e r s i t y M u l t i p u r p o s e A r t h r i t i s C e n t e r to a s s e s s t h e p h y s i c a l , 
p s y c h o l o g i c a l and s o c i a l a s p e c t s of an ind iv idua l ' s h e a l t h (Meenan e t a l . , 
1 9 8 0 ) . The AIMS s c a l e s v e r e c o n s t r u c t e d by bui ld ing on t v o p r e v i o u s l y 
d e v e l o p e d h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s , Bush ' s Index of We i l -Be ing ( K a p l a n , Bush 
& B e r r y , 1 9 7 6 ) and t h e Rand Heal th I n s u r a n c e Study b a t t e r i e s (Brook e t a l . , 
1 9 7 9 ) . The AIMS c o n s i s t s of n ine s c a l e s : m o b i l i t y , p h y s i c a l a c t i v i t y , 
d e x t e r i t y , h o u s e h o l d a c t i v i t y , a c t i v i t i e s of da i ly l i v ing , s o c i a l a c t i v i t y , p a i n , 
d e p r e s s i o n and a n x i e t y . In a d d i t i o n , t h e r e a r e q u e s t i o n s r e g a r d i n g t h e 
s u b j e c t s ' p e r c e p t i o n s of t h e i r g e n e r a l h e a l t h s t a t u s and r e c e n t a r t h r i t i s 
a c t i v i t y v h i c h h a v e b e e n u s e d in t h e v a l i d a t i o n s t u d i e s of t h e AIMS. 
S e v e r a l s t u d i e s r e p o r t e d by Meenan and h i s c o l l e a g u e s s u p p o r t t h e 
c o n s t r u c t va l i d i t y of t h e AIMS a s a m e a s u r e of h e a l t h s t a t u s in a r t h r i t i s . 
Data r e p o r t e d in t h e o r i g i n a l AIMS a r t i c l e (Meenan e t a l . , 1 9 8 0 ) i n c l u d e d high 
Gutman c o r r e l a t i o n s of r e p r o d u c i b i l i t y and s c a l i b i l i t y fo r i t e m s v i t h i n e a c h 
g r o u p and high c o r r e l a t i o n s b e t v e e n c o m p o n e n t s c a l e s and s e l e c t e d 
m e a s u r e s of h e a l t h s t a t u s . C r i t e r i o n v a l i d a t i o n of t h e AIMS a s a m e a s u r e of 
h e a l t h s t a t u s v a s p r o v i d e d by c o m p a r i n g AIMS r e s u l t s v i t h t h r e e m e a s u r e s : 
a g e ; s u b j e c t p e r c e p t i o n of o v e r a l l h e a l t h and r e c e n t a r t h r i t i s a c t i v i t y ; and 
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p h y s i c i a n r e p o r t of d i s e a s e a c t i v i t y , func t iona l s t a t u s and jo in t c o u n t . 
A g r e e m e n t b e t v e e n s c a l e s c o r e s and p h y s i c i a n ' s r e p o r t v a s s ign i f i can t and 
o v e r a l l r e s u l t s r e p o r t e d in t h i s s t u d y p r o v i d e e v i d e n c e of c o n v e r g e n t va l i d i t y 
of t h e AIMS a 3 a m e a s u r e of h e a l t h s t a t u s in a r t h r i t i s s u b j e c t s . H o v e v e r , 
c o m p a r i s o n of t h e s u b j e c t s ' s e l f - r e p o r t of func t iona l s t a t u s v i t h o b s e r v e r 
r a t i n g s of p a t i e n t s ' p e r f o r m a n c e of t h e a c t i v i t i e s v a s not done a s p a r t of t h i s 
o r a s p a r t of any s u b s e q u e n t v a l i d a t i o n s t u d y of t h e AIMS. 
A s u b s e q u e n t s t u d y of t h e AIMS p r o v i d e d f u r t h e r c o n v e r g e n t e v i d e n c e 
of AIMS c o n s t r u c t va l i d i t y a s a m e a s u r e of h e a l t h s t a t u s v h i c h v a s h igh ly 
r e l a t e d to o t h e r m e a s u r e s d i s e a s e a c t i v i t y and funct ion in four t y p e 3 of 
a r t h r i t i s ( r h e u m a t o i d a r t h r i t i s , o s t e o a r t h r i t i s , s y s t e m i c l u p u s 
e r y t h e m a t o s i s and s e r o n e g a t i v e v a r i a n t s ) , in a r a n g e of s o c i o d e m o g r a p h i c 
g r o u p s and a c r o s s t i m e (Meenan e t a l . , 1 9 8 2 ) . Data v e r e c o l l e c t e d f r o m 
s u b j e c t s in 15 d i f f e r e n t c l i n i ca l s e t t i n g s in 10 d i f f e r e n t s t a t e s and s t a b i l i t y of 
t h e AIMS o v e r a 6 m o n t h p e r i o d v a s r e p o r t e d . T h r e e e s t i m a t e s of r e l i a b i l i t y 
v e r e r e p o r t e d fo r e a c h of t h e n ine c o m p o n e n t s c a l e s of t h e AIMS. On e a c h of 
t h e s c a l e s c r i t e r i o n l e v e l s of 0 . 7 fo r s t a n d a r d i z e d a l p h a , 0 . 9 fo r c o e f f i c i e n t s 
of r e p r o d u c i b i l i t y and 0 . 8 fo r 2 - v e e k t e s t - r e t e s t c o r r e l a t i o n s v e r e 
e x c e e d e d . Gu t tman s c a l e c o e f f i c i e n t s v a l u e s v e r e s ign i f i can t fo r a l l s c a l e s 
but t h e s o c i a l a c t i v i t y s c a l e . Validity a s s e s s m e n t s r e p o r t e d i n c l u d e d 
s ign i f i can t c o r r e l a t i o n s of t h e s c a l e s of t h e AIMS s c a l e s v i t h t h e c l i n i c a l 
m e a s u r e s of d i s e a s e a c t i v i t y , f a c t o r a n a l y s i s of e a c h g r o u p of i t e m s ( t o 
d e m o n s t r a t e s i n g l e f a c t o r l oad ing v i t h i n e a c h s c a l e ) and a s e r i e s of m u l t i p l e 
r e g r e s s i o n s u s i n g p a t i e n t s ' and p h y s i c i a n s ' e s t i m a t e s of o v e r a l l h e a l t h s t a t u s 
a s d e p e n d e n t v a r i a b l e s . P h y s i c i a n s ' m e a s u r e s of o v e r a l l h e a l t h s t a t u s 
i n c l u d e d e s t i m a t e s of t h e p a t i e n t s ' ARA func t iona l c l a s s and r e c e n t a r t h r i t i s 
a c t i v i t y , g r i p s t r e n g t h , v a l k t i m e , jo in t c o u n t and r a n g e of m o t i o n of a s i g n a l 
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j o i n t . Data a n a l y s i s in t h i s s t u d y s t r o n g l y s u p p o r t e d t h e r e l i a b i l i t y and 
va l i d i t y of t h e AIMS i n s t r u m e n t . R e s u l t s of t h i s s t u d y i nd i ca t ed t h e AIMS 
p e r f o r m e d v e i l in a t l e a s t f ou r m a j o r t y p e s of a r t h r i t i s , in a r a n g e of 
s o c i o d e m o g r a p h i c g r o u p s and a c r o s s t i m e . 
A r e c e n t 5 - y e a r AIMS f o l l o v - u p s t u d y in RA r a i s e s t h e q u e s t i o n of 
v h e t h e r t h e AIMS l a c k s a d e q u a t e s e n s i t i v i t y to d e t e c t t h e p r o g r e s s i o n of 
d i s a b i l i t y e x p e c t e d to o c c u r o v e r 5 y e a r s in an RA popu la t i on v e r s u s v h e t h e r 
p r o g r e s s i o n of d i s a b i l i t y in RA o c c u r s m o r e s l o v l y t han p r e v i o u s l y a s s u m e d . 
Kazis e t a l . r e p o r t e d r e s u l t s of a 5 - y e a r r e a d m i n i s t r a t i o n of t h e AIMS to 261 
(667.) of an o r i g i n a l s a m p l e of 396 RA s u b j e c t s ( K a z i s , Meenan , A n d e r s o n & 
S v i f t , 1 9 8 5 ) . T h i r t y - t v o s u b j e c t s had died and t h o s e l o s t to f o l l o v - u p ( 1 0 3 , 
267.) had h e a l t h s t a t u s s c o r e s a t b a s e l i n e t h a t v e r e c o m p a r a b l e to t h o s e in 
t h e s t u d y g r o u p . Mean a g e a t f o l l o v - u p v a s 57 y e a r s and m e a n d i s e a s e 
d u r a t i o n v a s 14 y e a r s . The a u t h o r s r e p o r t e d r e l a t i v e l y l i t t l e d e t e r i o r a t i o n 
o v e r a 5 - y e a r p e r i o d in t h e h e a l t h s t a t u s of s u b j e c t s v i t h RA. This 
o b s e r v a t i o n m a y , h o w e v e r , be due t o a l a c k of s e n s i t i v i t y of t h e AIMS in 
d e t e c t i n g c h a n g e s o v e r a 5 - y e a r p e r i o d r a t h e r t han to t h e s t a b i l i t y h e a l t h 
s t a t u s in t h e RA s t u d y s a m p l e . Given t h a t t h e HAQ Disabi l i ty Index h a s 
d e m o n s t r a t e d s e n s i t i v i t y to p r o g r e s s i o n of d i s a b i l i t y in t h e m a g n i t u d e of a b o u t 
. 0 8 i n c r e a s e d HAQ d i s a b i l i t y s c o r e s p e r y e a r in a 3 - y e a r f o l l o v - u p s t u d y 
( F r i e s , Sp i tz & Young, 1 9 8 2 ) , f u r t h e r s t u d i e s of t h e s e n s i t i v i t y of t h e AIMS to 
d e t e c t i n g c l i n i c a l l y s ign i f i can t d i f f e r e n c e s in t h e h e a l t h s t a t u s of RA s u b j e c t s 
o v e r t i m e a r e i n d i c a t e d . T h e s e s t u d i e s poin t to a v e r y i m p o r t a n t i m p l i c a t i o n 
fo r t h e u s e of h e a l t h s t a t u s i n s t r u m e n t s in r h e u m a t o l o g y — t h a t of 
quan t i f i c a t i on of t h e p r o g r e s s i o n of d i s a b i l i t y in RA. 
O v e r a l l , r e s u l t s of t h e e a r l y v a l i d a t i o n s t u d i e s of t h e AIMS s u p p o r t t h e 
c o n s t r u c t va l i d i t y of t h e AIMS a s a g loba l m e a s u r e of h e a l t h s t a t u s , v h i c h 
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i n c l u d e s t h e t h r e e d i m e n s i o n s of p h y s i c a l d i s a b i l i t y , p s y c h o l o g i c a l and s o c i a l 
w e l l - b e i n g in a r t h r i t i s p o p u l a t i o n s . H o w e v e r , t h e r e c e n t Kazi3 e t a l . ( 1 9 8 6 ) 
s t u d y r a i s e s t h e q u e s t i o n of w h e t h e r o r not t h e AIMS h a s a d e q u a t e s e n s i t i v i t y 
to d e t e c t p r o g r e s s i o n of d i s a b i l i t y in RA. A l s o , with r e g a r d s to t h e 
s e n s i t i v i t y of t h e AIMS to d e t e c t i n g c l i n i c a l l y s ign i f i can t d i f f e r e n c e s in 
a r t h r i t i s , it i s i n t e r e s t i n g to n o t e t h a t a C o o p e r a t i v e Cl in ics i n v e s t i g a t i o n of 
t h e s e n s i t i v i t y of t h e AIMS to d e t e c t i n g c h a n g e s due to d r u g t r e a t m e n t s with 
gold and o r a l go ld v e r s u s p l a c e b o (Meenan e t a l . , 1 9 8 4 ) did not r e p o r t which 
of t h e AIMS s c a l e s ( i . e . , t h e p h y s i c a l d i s a b i l i t y s c a l e s , t h e p s y c h o l o g i c a l 
s c a l e s , o r t h e pain s c a l e ) a c t u a l l y c o n t r i b u t e d to AIMS s c o r e i m p r o v e m e n t s 
with d r u g t r e a t m e n t . T h u s , it i s no t known f r o m t h e p u b l i s h e d r e s u l t s of t h i s 
s t u d y wha t p o r t i o n of t h e v a r i a n c e in t h e AIMS s c o r e ( a n a g g r e g a t e 1 t h r o u g h 
10 g loba l h e a l t h s t a t u s r a t i n g ) w a s due to c h a n g e s in t h e p h y s i c a l d i m e n s i o n , 
t h e pain d i m e n s i o n o r t h e p s y c h o l o g i c a l d i m e n s i o n of p a t i e n t s ' h e a l t h s t a t u s . 
Given t h e a b o v e d e s c r i b e d q u e s t i o n a b l e s e n s i t i v i t y of t h e AIMS to d e t e c t i n g 
p r o g r e s s i o n of d i s a b i l i t y in RA o v e r 5 y e a r s in t h e Kazis e t a l . ( 1 9 8 6 ) s t u d y 
and t h e l a c k of d e s c r i p t i o n of which d i m e n s i o n s of p a t i e n t h e a l t h s t a t u s 
c o n t r i b u t e d to s e n s i t i v i t y of t h e AIMS in d e t e c t i n g i m p r o v e m e n t s with 
t r e a t m e n t in t h e g o l d , o r a l gold and p l a c e b o s t u d y (Meenan e t a l . , 1 9 8 4 ) , it 
i s r e a s o n a b l e to s p e c u l a t e t h a t t h e AIMS p h y s i c a l d i m e n s i o n s c a l e s c o u l d 
p e r h a p s be l e s s s e n s i t i v e t h a n t h e p s y c h o l o g i c a l s c a l e s in d e t e c t i n g c h a n g e s 
due t o t r e a t m e n t s . The n a t u r e of t h e r e l a t i o n s h i p s a m o n g i m p r o v e m e n t s in 
t h e h e a l t h s t a t u s d i m e n s i o n s of t h e AIMS t h a t m a y o c c u r with t r e a t m e n t h a s 
not b e e n w e l l - d e l i n e a t e d . 
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T h e S t a n f o r d H e a l t h A s s e s s m e n t 
Q u e s t i o n n a i r e ( H A Q ) 
A l t h o u g h t h e Disabi l i ty Index of t h e HAQ ( F r i e s e t a l . , 1 9 8 0 ) v a s 
i n i t i a l l y p u b l i s h e d in t h e s a m e y e a r a s t h e AIMS (Meenan e t a l . , 1 9 8 0 ) , v o r k 
on t h e AIMS had begun m u c h e a r l i e r , in t h e m i d - 1 9 7 0 s . The Disabi l i ty Index 
of t h e HAQ a s s e s s e d t h e d i m e n s i o n of p h y s i c a l d i s a b i l i t y on t h e HAQ and v a s 
b a s e d on a p r e v i o u s l y d e v e l o p e d d i s a b i l i t y s c a l e , t h e P o l y a r t i c u l a r Disabi l i ty 
Index ( C o n v e r y , M i n t e e r , Amie l & C o n n e t t , 1 9 7 7 ) . The f u l l - s c a l e HAQ 
e v a l u a t e s p a t i e n t o u t c o m e in five d i m e n s i o n s : d e a t h , d i s c o m f o r t , d i s a b i l i t y , 
d o l l a r c o s t and d r u g tox i c i t y and s i d e e f f e c t s . In t h e Disabi l i ty Index s e c t i o n 
of t h e HAQ, p a t i e n t s ' s e l f - r e p o r t of func t iona l s t a t u s i s a s s e s s e d in e igh t 
c a t e g o r i e s : d r e s s i n g and g r o o m i n g , a r i s i n g , e a t i n g , v a l k i n g , h y g i e n e , 
r e a c h , g r i p and a c t i v i t i e s . T v o o r t h r e e q u e s t i o n s a r e in e a c h c a t e g o r y f o r a 
t o t a l of 20 q u e s t i o n s in t h e d i s a b i l i t y s e c t i o n . S u b j e c t s a r e a s k e d to r e c o r d 
t h e a m o u n t of d i f f icu l ty t h e y h a v e e x p e r i e n c e d in p e r f o r m i n g t h e a c t i v i t i e s 
o v e r t h e l a s t v e e k . R e s p o n s e s a r e l i s t e d in fou r c a t e g o r i e s : " v i t h o u t any 
d i f f i c u l t y , " " v i t h s o m e d i f f i c u l t y , " " v i t h m u c h di f f icul ty" and " u n a b l e to d o . " 
The s c o r i n g of r e s p o n s e s i s f r o m 0 to 3 ; v i t h 0 m e a n i n g " v i t h o u t any 
d i f f icu l ty" and 3 m e a n i n g " u n a b l e to d o . " The h i g h e s t s c o r e on any q u e s t i o n 
v i t h i n a c a t e g o r y i s t h e s c o r e fo r t h a t c a t e g o r y . The Disabi l i ty Index i s 
c a l c u l a t e d by add ing t h e s c o r e s and dividing by t h e t o t a l n u m b e r of c a t e g o r i e s 
a n s v e r e d . In a d d i t i o n , t h e s c o r i n g i s i n f l u e n c e d in e a c h of t h e e igh t 
c a t e g o r i e s by c h e c k s m a d e fo r a s s i s t i v e d e v i c e s u s e d and a s s i s t a n c e r e q u i r e d 
f r o m a n o t h e r p e r s o n in o r d e r to p e r f o r m any of t h e a c t i v i t i e s v i t h i n t h e 
c a t e g o r y . The Disab i l i ty Index s c o r e i s t h e n c a l c u l a t e d v i t h i n a s c o r e r a n g e 
f r o m 0 to 3 . A d d i t i o n a l l y , t h e r e i s a 100 m i l l i m e t e r v i s u a l a n a l o g pa in s c a l e 
t h a t c o m p r i s e s t h e d i s c o m f o r t o r pa in d i m e n s i o n of t h e HAQ. 
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The o r i g i n a l a r t i c l e on t h e d e v e l o p m e n t of t h e HAQ Disabi l i ty Index ( F r i e s 
e t a l . , 1 9 8 0 ) r e p o r t e d t h e r e s u l t s of a t v o p h a s e va l i da t i on s t u d y of t h e 
i n d e x . In t h e f i r s t p h a s e r e s u l t s of a n u r s e - a s s e s s o r ' s i n t e r v i e v s of 20 
s u b j e c t s r e g a r d i n g func t ion on i t e m s of t h e HAQ v e r e c o m p a r e d v i t h s u b j e c t s ' 
q u e s t i o n n a i r e r e s p o n s e s on t h e s a m e i t e m s . The i n t e r m e t h o d c o r r e l a t i o n s 
f o r q u e s t i o n n a i r e v e r s u s i n t e r v i e v a s s e s s m e n t s r a n g e d f r o m . 5 6 t o . 8 5 in t h e 
e igh t func t iona l c a t e g o r i e s ( v i t h an a v e r a g e of . 6 8 ) and v a s . 8 5 fo r t h e 
o v e r a l l Disab i l i ty Index s c o r e . In t h e s e c o n d p h a s e r e s u l t s of a n u r s e -
a s s e s s o r ' s i n - h o m e e v a l u a t i o n of s u b j e c t s ' p e r f o r m a n c e v a s c o m p a r e d v i t h 
s u b j e c t s ' q u e s t i o n n a i r e r e s p o n s e s . I n t e r m e t h o d c o r r e l a t i o n s v e r e r e p o r t e d 
fo r s ix of t h e func t iona l c a t e g o r i e s ( c o r r e l a t i o n s fo r t h e d r e s s i n g and t h e 
a c t i v i t y s e c t i o n s v e r e no t r e p o r t e d ) . The i n t e r m e t h o d c o r r e l a t i o n s fo r t h e 
s e c o n d ( p e r f o r m a n c e ) p h a s e r a n g e d f r o m . 4 7 t o . 8 8 ( v i t h an a v e r a g e of . 7 0 ) 
and v a s . 8 8 f o r t h e Disabi l i ty Index s c o r e . O v e r a l l r e s u l t s r e v e a l e d t h e 
n u r s e - e v a l u a t o r and q u e s t i o n n a i r e r e s p o n s e s a g r e e d 597. of t h e t i m e and 
a l t h o u g h t h e y v e r e v i t h i n 1 point (on t h e 0 t o 3 s c a l e ) 937. of t h e t i m e , t h e r e 
v a s a s u b s t a n t i a l d i s c r e p a n c y of 417.. The v e i g h t e d Kappa s t a t i s t i c , u s ing 
r a n k d i s a g r e e m e n t v e i g h t s ( t o a d j u s t f o r t h e d e g r e e of a g r e e m e n t v h i c h 
v o u l d b e e x p e c t e d t o o c c u r by c h a n c e ) , v a s on ly m o d e r a t e a t . 5 2 . 
C o n s t r u c t va l i d i t y of t h e HAQ Disabi l i ty Index v a s f u r t h e r s u p p o r t e d by 
a s t u d y t h a t i n v e s t i g a t e d t h e p r o g r e s s i o n of d i s a b i l i t y on t h e HAQ o v e r t i m e 
and t h e d i f f e r e n t i a l s e n s i t i v i t y of t h e HAQ in r h e u m a t o i d a r t h r i t i s and 
o s t e o a r t h r i t i s ( F r i e s , Spi tz & Young, 1 9 8 2 ) . This s t u d y r e p o r t e d r e s u l t s of 
HAQ a d m i n i s t r a t i o n s in 322 s u b j e c t s v i t h r h e u m a t o i d a r t h r i t i s o v e r s e v e n 
s u c c e s s i v e a d m i n i s t r a t i o n s a t 6 m o n t h i n t e r v a l s ( F r i e s e t a l . , 1 9 8 2 ) . A 6 -
m o n t h t e s t - r e t e s t c o r r e l a t i o n coe f f i c i en t of . 9 8 v a s r e p o r t e d . L i t t l e c h a n g e 
v a s n o t e d o v e r t h e f i r s t y e a r ; t h e r e a f t e r a s t e a d y i n c r e a s e in d i s a b i l i t y v a s 
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r e p o r t e d . In t h e s a m e s t u d y , a d m i n i s t r a t i o n of t h e HAQ to 147 s u b j e c t s v i t h 
o s t e o a r t h r i t i s ( O A ) o v e r a 2 0 - m o n t h p e r i o d s h o v e d l e s s of a t e n d e n c y in t h i s 
p o p u l a t i o n ( a s c o m p a r e d to t h e RA p o p u l a t i o n ) t o exhib i t an i n c r e a s e d 
Disabi l i ty Index v i t h t i m e ( F r i e s e t a l . , 1 9 8 2 , p . 7 9 1 ) . This finding i n d i c a t e s 
t h e HAQ h a s a d e q u a t e s e n s i t i v i t y to d e t e c t t h e u s u a l l y o b s e r v e d d i f f e r e n t i a l 
r a t e of p r o g r e s s i o n of d i s a b i l i t y in OA v e r s u s RA. Rheumato id a r t h r i t i s 
s u b j e c t s s h o v a m e a n s c o r e of 1.2 on t h e s c a l e of 0 to 3 v i t h an i n c r e a s e p e r 
y e a r of d i s e a s e of a b o u t 0 . 0 8 . A c c o r d i n g to F r i e s ( 1 9 8 3 ) , d i s a b i l i t y in RA 
i n c r e a s e s m o s t r a p i d l y in t h e f i r s t 10 t o 12 y e a r s of t h e d i s e a s e , t h e n 
d i s a b i l i t y p r o g r e s s i o n o c c u r s m o r e s l o v l y o v e r t h e r e m a i n d e r of t h e d i s e a s e 
c o u r s e . Data r e p o r t e d in t h e F r i e s e t a l . ( 1 9 8 2 ) s t u d y a l s o i n c l u d e d 
c o m p a r i s o n of f o u r v a r i a b l e s a t o u t s e t and c o m p l e t i o n . T h e s e four v a r i a b l e s 
i n c l u d e d t h e n u m b e r of j o i n t s i n v o l v e d , m o r n i n g s t i f f n e s s , l a t e x f ixa t ion and 
d i s a b i l i t y index s c o r e s . R e s u l t s i n d i c a t e d t h e n u m b e r of j o i n t s i n v o l v e d , 
p r e s e n c e of m o r n i n g s t i f f n e s s and to a l e s s e r e x t e n t l a t e x f ixat ion iden t i f ied 
s u b j e c t s v i t h g r e a t e r o r l e s s e r d i s a b i l i t y a t t h e end of t h e s t u d y p e r i o d bu t 
did not s u b s t a n t i a l l y p r e d i c t t h e r a t e of d e v e l o p m e n t of d i s a b i l i t y s c o r e s . 
Ini t ial d i s a b i l i t y s c o r e s d id , h o v e v e r , s t r o n g l y p r e d i c t final d i s a b i l i t y s c o r e s 
( F r i e s e t a l . , 1 9 8 2 , p . 7 9 2 ) . In 1 9 8 2 , t h e S t a n f o r d g r o u p r e p o r t e d t h a t o v e r 
2 1 , 0 0 0 HAQ a d m i n i s t r a t i o n s in m o r e t h a n 7 , 0 0 0 s u b j e c t s v e r e r e c o r d e d in 
t h e i r c o m p u t e r s c o r e d d a t a b a s e ( F r i e s e t a l . , 1 9 8 2 , p . 7 9 0 ) . A 2 - v e e k 
t e s t - r e t e s t r e l i a b i l i t y coe f f i c i en t of . 8 5 v a s r e p o r t e d in a s a m p l e of 32 
s u b j e c t s f o r t h e HAQ v i s u a l a n a l o g pa in s c a l e ( m e e t i n g h a n d o u t , S p i t z , 1 9 8 5 ) . 
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F a c t o r A n a l y s i s o f t h e HAQ a n d t h e AIMS 
In a jo in t s t u d y c o n d u c t e d b e t w e e n t h e b e t v e e n t h e Boston U n i v e r s i t y 
g r o u p and t h e S t a n f o r d Un ive r s i t y g r o u p , s t r o n g e v i d e n c e of c o n v e r g e n t 
va l i d i t y of t h e p h y s i c a l d i s a b i l i t y d i m e n s i o n a s s e s s e d by t h e HAQ and t h e AIMS 
v a s r e p o r t e d ( B r o v n e t a l . , 1 9 8 4 ) . The AIMS and t h e HAQ v e r e a d m i n i s t e r e d 
to 48 s u b j e c t s v i t h r h e u m a t o i d a r t h r i t i s u s i n g a r a n d o m c r o s s - o v e r d e s i g n . 
A high c o r r e l a t i o n of . 9 1 v a s r e p o r t e d b e t v e e n t h e AIMS and t h e HAQ 
d i s a b i l i t y d i m e n s i o n s . F a c t o r a n a l y s i s of t h e AIMS and t h e HAQ f u r t h e r 
d e m o n s t r a t e d t h a t o v e r a l l , h e a l t h s t a t u s m e a s u r e d by t h e s e i n s t r u m e n t s i s 
c o m p o s e d of t h r e e d i m e n s i o n s : p h y s i c a l d i s a b i l i t y , p s y c h o l o g i c a l d i s a b i l i t y 
and p a i n . I n t e r c o r r e l a t i o n s v i t h i n e a c h of t h e s e t h r e e d i m e n s i o n s v e r e h i g h , 
u s u a l l y r a n g i n g f r o m 0 . 6 to 0 . 8 and i n t e r c o r r e l a t i o n s b e t v e e n d i m e n s i o n s 
v e r e v e a k , u s u a l l y l e s s t h a n 0 . 3 . A d d i t i o n a l l y , p a t i e n t s e l f - a s s i g n e d 
"g loba l " a r t h r i t i s s c o r e s v e r e s t r o n g l y r e l a t e d to d i s a b i l i t y and v e r e l e s s 
r e l a t e d to p a i n . A s n o t e d a b o v e , t h e p r i m a r y s i g n i f i c a n c e of t h i s s t u d y i s t h e 
e v i d e n c e of high c o n v e r g e n t va l i d i t y d e m o n s t r a t e d in RA p a t i e n t s b e t v e e n t h e 
p h y s i c a l d i s a b i l i t y d i m e n s i o n of t h e AIMS and p h y s i c a l d i s a b i l i t y a s s e s s e d by 
t h e HAQ Disab i l i ty I n d e x . 
S e n s i t i v i t y o f H e a l t h S t a t u s M e a s u r e s 
t o D e t e c t i n g C l i n i c a l l y S i g n i f i c a n t 
D i f f e r e n c e s 
The s e n s i t i v i t y of h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s to d e t e c t i n g c l i n i c a l l y 
s i gn i f i can t d i f f e r e n c e s a m o n g s u b j e c t s v i t h c h r o n i c d i s e a s e i s an i m p o r t a n t 
i s s u e t h a t h a s r e c e n t l y begun to b e i n v e s t i g a t e d in r h e u m a t o l o g y . Five 
s t u d i e s h a v e s p e c i f i c a l l y a d d r e s s e d t h e i s s u e of t h e s e n s i t i v i t y of h e a l t h 
s t a t u s o u t c o m e m e a s u r e s to d e t e c t i n g c l i n i c a l l y s ign i f i can t d i f f e r e n c e s in 
s u b j e c t s v i t h a r t h r i t i s . T h e s e h a v e i n c l u d e d t v o s t u d i e s u s ing t h e AIMS 
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( M a s o n . W e e n e r . G e r t m a n & M e e n a n . 1983 : Meenan e t a l . . 1 9 8 4 ) , o n e s t u d y 
u s ing f ive h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s ( L i a n g , L a r s o n , Cul len & S c h w a r t z , 1 9 8 5 ) 
and two s t u d i e s u s i n g t h e HAQ ( F r i e s e t a l . , 1986; S h e r r e r , B loch , M i t c h e l l , 
Young & F r i e s , 1 9 8 6 ) . 
In o r d e r t o d e t e r m i n e if t h e AIMS w a s s e n s i t i v e to d e t e c t i n g d i f f e r e n c e s 
b e t w e e n g r o u p s of s u b j e c t s with d i f f e r e n t c h r o n i c d i s e a s e c o n d i t i o n s , an 
i n v e s t i g a t i o n w a s c o n d u c t e d in Bos ton in which r e s u l t s of AIMS s c o r e s of 220 
s u b j e c t s wi th RA w e r e c o m p a r e d with AIMS s c o r e s of 152 s u b j e c t s with five 
o t h e r c h r o n i c d i s e a s e s (Mason e t a l . , 1 9 8 3 ) . S u b j e c t s with RA and 
p u l m o n a r y d i s e a s e (COPD) o v e r a l l exh ib i t ed p o o r e r h e a l t h s t a t u s on t h e AIMS 
t h a n t h e o t h e r f o u r c h r o n i c d i s e a s e g r o u p s ( h y p e r t e n s i o n , c a r d i a c d i s e a s e , 
c a n c e r and d i a b e t e s ) . H o w e v e r , t h e l o w e r o v e r a l l h e a l t h s t a t u s of t h e RA 
and p u l m o n a r y s u b j e c t s r e l a t i v e to t h e o t h e r f o u r c h r o n i c d i s e a s e g r o u p s w a s 
p r i m a r i l y d u e to t h e i r m o r e c o m p r o m i s e d h e a l t h s t a t u s on t h e AIMS p h y s i c a l 
d i s a b i l i t y s c a l e s . When c o n t r o l l e d f o r s o c i o d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s , no 
s ign i f i can t d i f f e r e n c e s on t h e p s y c h o l o g i c a l s c a l e s m e a s u r i n g d e p r e s s i o n and 
a n x i e t y w e r e o b s e r v e d a m o n g t h e s ix c h r o n i c d i s e a s e p o p u l a t i o n s . This 
finding s u g g e s t s t h e e f f e c t s of c h r o n i c d i s e a s e on an i nd iv idua l ' s 
p s y c h o l o g i c a l h e a l t h a r e s i m i l a r a c r o s s a r a n g e of c h r o n i c i l l n e s s e s . 
H o w e v e r , a l i m i t a t i o n of t h i s s t u d y with r e g a r d t o t h e d i f f e r e n c e s in p h y s i c a l 
d i s a b i l i t y n o t e d a m o n g t h e d i f f e r e n t c h r o n i c d i s e a s e p o p u l a t i o n s i s t h a t it i s 
p o s s i b l e a b i a s in t h e r e l a t i v e s e v e r i t y of d i s e a s e in t h e s u b j e c t s within e a c h 
of t h e s i x c a t e g o r i e s m a y h a v e e x i s t e d in t h e in i t ia l s e l e c t i o n of t h e s a m p l e 
p o p u l a t i o n s . 
The s e c o n d s t u d y u s i n g t h e AIMS w a s a l a r g e c o m p r e h e n s i v e s t u d y 
invo lv ing t h e c o o p e r a t i v e e f f o r t s of 10 u n i v e r s i t y r h e u m a t o l o g y c l i n i c s u n d e r 
t h e NIH s p o n s o r e d C o o p e r a t i v e S y s t e m a t i c S t u d i e s of R h e u m a t i c D i s e a s e 
P r o j e c t ( M e e n a n e t a l . , 1 9 8 4 ) . This s t u d y i n v e s t i g a t e d t h e s e n s i t i v i t y of t h e 
AIMS a s an o u t c o m e m e a s u r e in a c l i n i ca l d r u g t r i a l of i n t r a m u s c u l a r 
i n j e c t a b l e g o l d , o r a l go ld and p l a c e b o . I n j e c t a b l e go ld i s a v e i l - e s t a b l i s h e d 
t r e a t m e n t fo r r h e u m a t o i d a r t h r i t i s and i s c o n s i d e r e d t o be v e r y e f f e c t i v e a s a 
d i s e a s e modi fy ing a g e n t in RA. D i s e a s e modifying a g e n t s a r e s l o v - a c t i n g , 
r e m i s s i o n - i n d u c i n g d r u g s t h a t p r o d u c e a g r a d u a l s u p p r e s s i o n of s y m p t o m s 
and s i g n s , i nc lud ing i n f l a m m a t i o n in r h e u m a t o i d a r t h r i t i s . Ora l go ld i s a 
r e l a t i v e l y new d r u g t h a t v a s u n d e r g o i n g p r e m a r k e t i n g e v a l u a t i o n a t t h e t i m e 
of t h e s t u d y . A l though o r a l go ld i s e f f e c t i v e a s a l o n g - a c t i n g , d i s e a s e -
modifying a g e n t in t h e t r e a t m e n t of RA, o v e r a l l it i s g e n e r a l l y l e s s e f f e c t i v e 
t h a n go ld i n j e c t i o n s . It v a s t h u s h y p o t h e s i z e d in t h i s s t u d y t h a t t h e s u b j e c t s 
on i n j e c t a b l e go ld t r e a t m e n t s v o u l d s h o v g r e a t e r i m p r o v e m e n t on t h e AIMS 
t h a n t h e s u b j e c t s r e c e i v i n g o r a l g o l d . A l s o , s u b j e c t s t r e a t e d v i t h e i t h e r 
i n j e c t a b l e o r o r a l go ld v e r e e x p e c t e d to s h o v m o r e i m p r o v e m e n t on t h e AIMS 
t h a n s u b j e c t s g iven a p l a c e b o . Data a n a l y s i s c o m p a r i n g t h e c l i n i ca l 
( p h y s i c i a n a s s e s s m e n t and l a b o r a t o r y d a t a ) and t h e AIMS s h o v e d h igh ly 
s i m i l a r r e s u l t s : i n j e c t a b l e go ld and o r a l go ld v e r e m o r e e f f e c t i v e t h a n 
p l a c e b o fo r t r e a t m e n t in RA and i n j e c t i o n s v e r e s l i g h t l y m o r e e f f e c t i v e t h a n 
o r a l g o l d . The a u t h o r s c o n c l u d e d t h e h e a l t h s t a t u s m e a s u r e v a s qu i t e 
s e n s i t i v e t o c l i n i c a l l y mean ingfu l d r u g - i n d u c e d c h a n g e s and t h a t t h e i r 
f ind ings s u p p o r t t h e f u r t h e r a p p l i c a t i o n of h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s t o c l i n i c a l 
t r i a l s of c h r o n i c d i s e a s e (Meenan e t a l . , 1 9 8 4 ) . 
A r e c e n t s t u d y i n v e s t i g a t e d t h e c o m p a r a t i v e e f f ic iency and s e n s i t i v i t y 
of f ive h e a l t h s t a t u s i n s t r u m e n t s in 50 s u b j e c t s u n d e r g o i n g l o v e r e x t r e m i t y 
t o t a l jo in t a r t h r o p l a s t y (Liang e t a l . , 1 9 8 5 ) . Five h e a l t h s t a t u s i n s t r u m e n t s 
d e s c r i b e d by t h e a u t h o r s a s fu l f i l l ing t h e m i n i m u m r e q u i r e m e n t of 
m e a s u r e m e n t r e l i a b i l i t y and va l i d i t y v e r e s t u d i e d : t h e Func t iona l S t a t u s 
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Index ( F S I ) . t h e HAQ. t h e AIMS, t h e Index of W e l l - B e i n o CIWB) and t h e S IP . 
The five h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s v e r e a d m i n i s t e r e d to t h e s u b j e c t s b e f o r e and 
a f t e r e i t h e r t o t a l k n e e o r t o t a l hip jo in t r e p l a c e m e n t s u r g e r y . S u b j e c t s v h o 
had u n d e r g o n e p r i o r jo in t r e p l a c e m e n t s u r g e r y v e r e e x c l u d e d a s v e i l a s 
s u b j e c t s v i t h a d i a g n o s i s o t h e r t h a n RA o r OA. The final s a m p l e i n c l u d e d 50 
s u b j e c t s , 40 (807.) of v h o m had OA and 10 (207.) p e r c e n t had RA. The m e a n 
a g e v a s 6 6 . 3 y e a r s and 31 v e r e f e m a l e v h i l e 19 v e r e m a l e . The m e a n 
n u m b e r of t e n d e r and s v o l l e n j o i n t s v a s 6 . 2 fo r t h e RA s u b j e c t s and 1.8 fo r 
t h e OA s u b j e c t s . Global i n t e r i n s t r u m e n t c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e HAQ 
Disabi l i ty Index and t h e g loba l s c o r e s of t h e o t h e r h e a l t h s t a t u s i n s t r u m e n t s 
a t p r e o p e r a t i v e a s s e s s m e n t v e r e r e p o r t e d a s f o l l o v s : HAQ and AIMS ( . 8 4 ) , 
HAQ and SIP ( . 7 8 ) , HAQ and FSI ( . 8 4 ) , HAQ and IWB ( . 6 2 ) . 
Liang e t a l . , 1 9 8 5 , p . 5 4 3 ) s t a t e d , 
S ince t h e n u m b e r of s u b s c a l e s and t h e i r s u b s t a n c e d i f f e r ed fo r e a c h 
i n s t r u m e n t , t h e f i r s t t a s k v a s t o c r e a t e n e v m e a s u r e s v i t h 
c o m p a r a b l e c o n t e n t a c r o s s i n s t r u m e n t s . T h r e e d i m e n s i o n s of funct ion 
o r "hea l th s t a t u s ' v e r e c h o s e n : Mobi l i ty , i nc lud ing a m b u l a t o r y and 
p h y s i c a l a c t i v i t y s u c h a s bed and c h a i r t r a n s f e r s ; S o c i a l , i nc lud ing 
s o c i a l a c t i v i t i e s , s o c i a l r o l e and h o m e m a n a g e m e n t f u n c t i o n s ; and 
P a i n . 
F a c t o r a n a l y s i s v a s no t u s e d in d e t e r m i n i n g t h e s e t h r e e d i m e n s i o n s of 
funct ion a c r o s s i n s t r u m e n t s . P r e o p e r a t i v e and p o s t o p e r a t i v e func t iona l 
c h a n g e i n t e r i n s t r u m e n t c o r r e l a t i o n s v e r e r e p o r t e d fo r t h e t h r e e d i m e n s i o n s . 
P r e o p e r a t i v e i n t e r i n s t r u m e n t c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e Mobility d i m e n s i o n of 
HAQ s c o r e s ( t h e Disabi l i ty Index of t h e HAQ) and Mobili ty on t h e o t h e r 
i n s t r u m e n t s v e r e : HAQ and AIMS ( . 6 1 ) , HAQ and SIP ( . 4 9 ) , HAQ and FSI 
( . 5 8 ) and HAQ and IWB ( . 5 1 ) . P r e o p e r a t i v e i n t e r i n s t r u m e n t c o r r e l a t i o n s 
b e t v e e n t h e Pain d i m e n s i o n s of t h e HAQ ( v i s u a l a n a l o g pain s c a l e ) , t h e AIMS 
( f o u r v e r b a l q u e s t i o n s v i t h s ix p o s s i b l e r e s p o n s e s fo r e a c h q u e s t i o n ) and t h e 
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FSI ( v i s u a l a n a l o g pa in r a t i n g s fo r e a c h func t iona l i t e m a s s e s s e d ) v e r e a l s o 
r e p o r t e d : HAQ and AIMS ( . 5 2 ) , HAQ and FSI ( . 6 5 ) and AIMS and FSI ( . 6 5 ) 
A l though i n t e r i n s t r u m e n t c o r r e l a t i o n s b e t v e e n a HAQ Socia l d i m e n s i o n and 
t h e Soc ia l d i m e n s i o n of o t h e r i n s t r u m e n t s v e r e r e p o r t e d , t h e s e c o r r e l a t i o n s 
a r e of q u e s t i o n a b l e v a l u e . The HAQ Disabi l i ty Index v a s d e v e l o p e d to a s s e s s 
p h y s i c a l d i s a b i l i t y and not s o c i a l r o l e and a c t i v i t y . The a u t h o r s of t h i s s t u d y 
def ined t h e HAQ c a t e g o r y of r e a c h ( i . e . , t h e t v o i t e m s : r e a c h i n g to g e t d o v n 
a 5 pound o b j e c t f r o m j u s t a b o v e t h e h e a d , and bend ing d o v n to pick up i t e m s 
f r o m t h e f l o o r ) and a s t h e HAQ Socia l d i m e n s i o n . P e r h a p s a m o r e 
r e a s o n a b l e c a t e g o r y to h a v e i n c l u d e d a s a s u r r o g a t e s o c i a l d i m e n s i o n f r o m 
t h e HAQ Disabi l i ty Index migh t h a v e b e e n t h e a c t i v i t i e s c a t e g o r y v h i c h 
i n c l u d e s i t e m s r e g a r d i n g r u n n i n g e r r a n d s and s h o p p i n g , g e t t i n g in and out of 
a c a r and doing c h o r e s s u c h a s v a c u u m i n g and y a r d v o r k . 
P o s t o p e r a t i v e i n t e r i n s t r u m e n t c o r r e l a t i o n s of func t iona l c h a n g e in 
Global s c o r e s of e a c h of t h e i n s t r u m e n t s and t h e HAQ i n c l u d e d : HAQ and AIMS 
( . 5 0 ) , HAQ and SIP ( . 3 1 ) , HAQ and FSI ( . 4 4 ) and HAQ and IWB ( . 3 1 ) . 
Func t iona l c h a n g e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e Mobili ty d i m e n s i o n of t h e HAQ and 
Mobili ty on t h e o t h e r i n s t r u m e n t s v e r e : HAQ and AIMS ( . 3 4 ) , HAQ and SIP 
( . 2 8 ) , HAQ and FSI ( . 1 8 ) and HAQ and IWB ( . 0 4 ) . C o r r e l a t i o n s b e t v e e n p o s t 
c h a n g e s in t h e Pain d i m e n s i o n s of t h e HAQ, AIMS and FSI i n c l u d e d : HAQ and 
AIMS ( . 4 3 ) , HAQ and FSI ( . 0 3 ) and AIMS and FSI ( . 3 1 ) . Liang e t a l . ( 1 9 8 5 ) 
a l s o c o m p a r e d e a c h i n s t r u m e n t v i t h t h e FSI in t e r m s of Re la t i ve Eff ic iency 
(RE) t o d e t e c t c h a n g e s in Mobi l i ty , P a i n , Soc ia l Func t ion and in Global S t a t u s . 
The R e l a t i v e Eff ic iency (RE) s c o r e c o m p a r e d p o s t o p s c o r e s of e a c h of t h e 
o t h e r h e a l t h s t a t u s i n s t r u m e n t s t o t h e p o s t o p s c o r e s of t h e FSI . F o r 
p u r p o s e s of t h e s t u d y , t h e FSI p o s t o p c h a n g e s c o r e v a s c o n s i d e r e d 1007. 
e f f ic ien t ( i . e . , t h e FSI RE s c o r e v a s 1007.) and t h e RE p o s t o p c h a n g e s c o r e s 
f o r t h e HAQ. S I P . AIMS and IWB v e r e c o m p u t e d by s a u a r i n o t h e s u b s e q u e n t 
r a t i o of a p p r o p r i a t e t - s t a t i s t i c s ( e . g . , RE of t h e AIMS v e r s u s FSI = ( t of 
AIMS/t_of F S I ) q u a n t i t y s q u a r e d ) . T h u s , an RE s c o r e g r e a t e r t h a n 1 m e a n t 
t h a t an i n s t r u m e n t v a s a m o r e e f f ic ien t too l fo r m e a s u r i n g p o s t o p c h a n g e 
t h a n t h e FSI and an RE s c o r e l e s s t h a n 1 m e a n t t h a t an i n s t r u m e n t v a s l e s s 
e f f ic ien t t h a n t h e FSI f o r m e a s u r i n g p o s t o p c h a n g e . The a u t h o r s s t a t e d 
s e l e c t i o n of t h e FSI a s t h e c h o i c e of a s t a n d a r d a g a i n s t v h i c h e f f i c i ency of t h e 
fou r o t h e r h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s v e r e c o m p a r e d v a s a r b i t r a r y . R e s u l t s 
i n d i c a t e d t h a t t h e AIMS and t h e SIP v e r e n e a r l y e q u a l l y e f f ic ien t c o m p a r e d 
v i t h t h e FSI and bo th s u p e r i o r t o t h e HAQ in t h e m e a s u r e m e n t of c h a n g e in 
s u b j e c t s m o b i l i t y ( e . g . , a m b u l a t i o n and t r a n s f e r a c t i v i t i e s ) . A d d i t i o n a l l y , 
t h e SIP and t h e HAQ v e r e a l s o r e p o r t e d to be abou t e q u a l l y e f f ic ien t v h e n 
c o m p a r e d v i t h t h e FSI p o s t o p c h a n g e s c o r e s and both v e r e s u p e r i o r t o t h e 
AIMS in a s s e s s i n g c h a n g e s in s o c i a l a c t i v i t y . H o v e v e r , a s n o t e d a b o v e , t h e 
a u t h o r ' s i n t e r p r e t a t i o n of c o m p a r i s o n of c h a n g e s in s o c i a l funct ion a s s e s s e d 
by t h e HAQ i s of q u e s t i o n a b l e v a l u e . F i n a l l y , Liang e t a l . ( 1 9 8 5 ) r e p o r t e d t h e 
AIMS v a s m o r e e f f i c ien t t h a n t h e HAQ in c o m p a r i s o n of t h e p o s t o p RE s c o r e s 
in t h e pa in d i m e n s i o n . 
O v e r a l l , r e s u l t s s h o v e d r e l a t i v e l y high i n t e r i n s t r u m e n t c o r r e l a t i o n s ; 
h o v e v e r , i m p o r t a n t d i f f e r e n c e s in d i m e n s i o n s a s s e s s e d v e r e r e p o r t e d . 
I n t e r i n s t r u m e n t d i f f e r e n t i a l s v e r e l a r g e r f o r s o c i a l and g loba l o u t c o m e s 
r e p o r t e d t h a n f o r pa in and m o b i l i t y . A l s o , a c c o r d i n g to t h e a u t h o r s , no 
s i n g l e i n s t r u m e n t c o n s i s t e n t l y o u t p e r f o r m e d t h e o t h e r s . Liang e t a l . ( 1 9 8 5 ) 
s u g g e s t e d , v h e n s e l e c t i n g an i n s t r u m e n t f o r u s e in m e d i c a l r e s e a r c h , o n e 
s h o u l d e x a m i n e t h e i n s t r u m e n t c l o s e l y bo th f o r i t s a p p r o p r i a t e n e s s f o r t h e 
t a r g e t p o p u l a t i o n and i t s m e a s u r e m e n t e f f i cacy in d e t e c t i n g d i f f e r e n c e s v i t h i n 
d i m e n s i o n s . R e s u l t s of t h i s Liang e t a l . ( 1 9 8 5 ) s t u d y a r e r e l e v a n t to t h e 
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p r e s e n t i n v e s t i g a t i o n of c o n v e r g e n t / d i s c r i m i n a n t va l id i ty of t h e HAQ Disabi l i ty 
Index in RA in t h a t t h i s s t u d y p r o v i d e d f u r t h e r e v i d e n c e of t h e c o n v e r g e n c e of 
t h e d i s a b i l i t y d i m e n s i o n a s s e s s e d on t h e HAQ v i t h t h e d i s a b i l i t y d i m e n s i o n 
a s s e s s e d by f o u r o t h e r h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s . 
H o v e v e r , s e v e r a l l i m i t a t i o n s of t h i s Liang e t a l . ( 1 9 8 5 ) s t u d y v a r r a n t 
c o m m e n t . This i s t h e f i r s t s t u d y in v h i c h t h e FSI v a s u s e d a s a s e l f - r e p o r t 
m e a s u r e r a t h e r t h a n a s an i n t e r v i e v e r a s s e s s m e n t m e a s u r e . T h u s , va l i d i t y 
of t h e FSI a s a s e l f - r e p o r t m e a s u r e had no t b e e n e s t a b l i s h e d . S ince t h e RE 
c h a n g e s c o r e v a s c o m p u t e d c o m p a r i n g e a c h of t h e o t h e r fou r h e a l t h s t a t u s 
m e a s u r e s (HAQ, AIMS, SIP and IWB) v i t h a p r e v i o u s l y u n v a l i d a t e d f o r m a t 
( s e l f - r e p o r t m e t h o d ) of t h e FSI , t h e va l i d i t y of t h e Re la t ive Eff iciency (RE) 
s c o r e s m a y be q u e s t i o n a b l e . In a d d i t i o n , it i s r e a s o n a b l e to a s s u m e 
r e s p o n d e n t b u r d e n v a s f a i r l y high in t h i s s t u d y a s t h e s u b j e c t s v e r e a s k e d to 
fill out f ive c o m p l e t e h e a l t h s t a t u s i n s t r u m e n t s in t h e i r p r e o p e r a t i v e and 
p o s t o p e r a t i v e a s s e s s m e n t s . S u b j e c t s v h o a r e r e q u i r e d to fill out a l a r g e 
n u m b e r of i t e m s a t t h e s a m e t i m e m a y be l e s s a t t e n t i v e to t h e i r r e s p o n s e s on 
t h e m a n y q u e s t i o n n a i r e i t e m s . P o o r l y c o n s i d e r e d r e s p o n s e c h o i c e s c o u l d 
l e a d to i n s t r u m e n t s c o r e s t h a t r e f l e c t an i n a c c u r a t e a s s e s s m e n t . A l s o , 
a l t h o u g h s t a t i s t i c a l m e a s u r e s v e r e e m p l o y e d to c o r r e c t fo r m i s s i n g d a t a in 
q u e s t i o n n a i r e r e s p o n s e s , in s o m e i n s t a n c e s t h e m i s s i n g q u e s t i o n n a i r e 
r e s p o n s e s v e r e a s high a s 307.. In add i t ion to t h e a b o v e l i m i t a t i o n s , c a u t i o n 
s h o u l d b e u s e d in e x t r a p o l a t i n g r e s u l t s of t h e c o m p a r i s o n of t h e i n s t r u m e n t s 
in t h i s s t u d y to v h a t m i g h t be e x p e c t e d in a c o m p a r i s o n of t h e s a m e 
i n s t r u m e n t s in a p o p u l a t i o n of s u b j e c t s v i t h on ly RA. This i s due t o t h e f ac t 
t h a t RA s u b j e c t s f r e q u e n t l y h a v e m o r e u p p e r e x t r e m i t y l i m i t a t i o n s a s v e i l a s 
a g r e a t e r n u m b e r of t e n d e r and s v o l l e n j o i n t s ( i . e . , h i g h e r jo in t c o u n t ) t h a n 
do s u b j e c t s v i t h OA. F o r e x a m p l e , in t h i s Liang e t a l . s t u d y , t h e m a j o r i t y of 
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t h e s u b j e c t s in t h e s a m p l e had OA CM=40, 807. of t h e s a m p l e p o p u l a t i o n ) , v i t h 
a m e a n jo in t c o u n t of t e n d e r and s v o l l e n j o i n t s of on ly 1.8 in c o m p a r i s o n v i t h 
t h e m e a n jo in t c o u n t of 6 . 2 in t h e RA s u b j e c t s (N=10, 207. of t h e s a m p l e 
p o p u l a t i o n ) . A l s o , t h e h e a l t h s t a t u s i n s t r u m e n t s u s e d in t h e Liang e t a l . 
s t u d y v a r y g r e a t l y v i t h r e s p e c t to t h e i r e m p h a s i s on u p p e r e x t r e m i t y v e r s u s 
l o v e r e x t r e m i t y func t iona l a c t i v i t i e s . F i n a l l y , t h e f ac t t h a t a l l s u b j e c t s in 
t h e s t u d y v e r e u n d e r g o i n g l o v e r e x t r e m i t y t o t a l jo in t a r t h r o p l a s t y v o u l d 
i n d i c a t e t h e p o s t o p Re l a t i ve Eff iciency c h a n g e s c o r e v o u l d be p r i m a r i l y be d u e 
to c h a n g e s in l o v e r e x t r e m i t y f u n c t i o n . T h u s , r e s u l t s of t h i s s t u d y m a y not 
be g e n e r a l i z e d t o imp ly t h a t t h e h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s i n c l u d e d in t h i s s t u d y 
v o u l d be s i m i l a r l y e f f ic ien t in a s s e s s i n g o t h e r i n t e r v e n t i o n s s u c h a s d r u g 
t r e a t m e n t s , p s y c h o s o c i a l i n t e r v e n t i o n s o r e v e n u p p e r e x t r e m i t y s u r g i c a l 
p r o c e d u r e s . 
A r e c e n t s t u d y i n v e s t i g a t e d t h e va l i d i t y of t h e HAQ a s a s e l f - r e p o r t 
m e a s u r e of p h y s i c a l d i s a b i l i t y v i t h a d e q u a t e s e n s i t i v i t y in d e t e r m i n i n g 
d i s a b i l i t y to be s i g n i f i c a n t l y p r e d i c t e d by p r i o r m e a s u r e s of d i s e a s e s t a t u s in 
s u b j e c t s v i t h RA ( S h e r r e r , M i t c h e l l , Young & F r i e s , 1 9 8 6 ) . In a l a r g e 
s a m p l e f r o m t h e n o r t h e r n s e c t i o n of t h e Canadian P r o v i n c e of S a s k a t c h e v a n , 
t h e d e v e l o p m e n t of d i s a b i l i t y in RA v a s f o l l o v e d o v e r an a v e r a g e of 1 1 . 9 
y e a r s in 681 c o n s e c u t i v e s u b j e c t s v i t h de f in i t e o r c l a s s i c a l RA . S u b j e c t s 
v e r e f i r s t s e e n b e t v e e n 1966 and 1974 . The s a m p l e p o p u l a t i o n in t h i s s t u d y 
v a s r e m a r k a b l e in t h a t , d u e to t h e s t r u c t u r e of t h e Canadian h e a l t h c a r e 
s y s t e m and t h e f a c t t h a t t h e D e p a r t m e n t of Medicine a t t h e Un ive r s i t y of 
S a s k a t c h e v a n i s t h e s o l e r e f e r r a l c e n t e r in t h e r e g i o n , t h e s a m p l e p o p u l a t i o n 
i n c l u d e d a p p r o x i m a t e l y 757. of a l l s u b j e c t s v i t h def in i te o r c l a s s i c a l RA in 
n o r t h e r n S a s k a t c h e v a n . Data v e r e s t o r e d in t h e A m e r i c a n R h e u m a t i s m 
A s s o c i a t i o n Medical I n f o r m a t i o n S y s t e m (ARAMIS) . A s y s t e m a t i c f o l l o v - u p 
of s u b j e c t s v a s begun in 1978 and c o m p l e t e d in 1982 . F o l l o v - u p i n c l u d e d 
a s s e s s m e n t of func t ion on t h e HAQ and p h y s i c i a n g loba l a s s e s s m e n t a s v e i l a s 
r o u t i n e c l i n i c a l , l a b o r a t o r y and r a d i o g r a p h i c d a t a . The ini t ia l s a m p l e 
i n c l u d e d 1 ,043 RA s u b j e c t s . H o v e v e r , by 1 9 8 2 , 281 s u b j e c t s had died and 81 
v e r e l o s t to f o l l o v - u p v i t h a r e m a i n i n g s a m p l e of 681 fo r v h o m c o m p l e t e 
d a t a v e r e a v a i l a b l e fo r t h e s t u d y a n a l y s i s . 
The Disabi l i ty Index of t h e HAQ v a s t h e o u t c o m e m e a s u r e in t h e 
a n a l y s i s of t h i s s t u d y . T h i r t y - n i n e p o t e n t i a l l y p r e d i c t i v e v a r i a b l e s ( e . g . , 
p h y s i c i a n a s s i g n e d ARA func t iona l c l a s s , d i s e a s e d u r a t i o n , a g e , e r o s i o n s , x -
r a y g r a d e , j o in t c o u n t , s e r o l o g i c m e a s u r e s s u c h a s s e d i m e n t a t i o n r a t e and 
l a t e x t i t e r , g r i p s t r e n g t h , m o r n i n g s t i f f n e s s and t h e p r e s e n c e of r h e u m a t o i d 
n o d u l e s ) v e r e o b t a i n e d a t s t u d y o n s e t . The s t u d y a n a l y s i s v a s c o n d u c t e d 
u s ing s t e p v i s e r e g r e s s i o n m e t h o d s in v h i c h t h e 39 s t u d y o u t s e t v a r i a b l e s 
v e r e e v a l u a t e d fo r t h e i r p r e d i c t i v e p o v e r in d e t e r m i n i n g t h e final o u t c o m e 
m e a s u r e ( d e p e n d e n t v a r i a b l e ) of s e l f - r e p o r t e d d i s ab i l i t y on t h e HAQ. 
R e s u l t s i n d i c a t e d t h a t a g e v a s t h e s i n g l e m o s t p o v e r f u l of t h e 39 s t u d y o u t s e t 
v a r i a b l e s in p r e d i c t i n g s u b s e q u e n t d i s a b i l i t y on t he HAQ. The s e c o n d m o s t 
p o v e r f u l s t u d y o u t s e t v a r i a b l e in p r e d i c t i n g s u b s e q u e n t HAQ d i s a b i l i t y s c o r e s 
v a s r a d i o g r a p h i c g r a d e , v h i c h v a s f o l l o v e d by s e x and t h e n by p h y s i c i a n 
a s s i g n e d ARA func t iona l c l a s s i f i c a t i o n . Both d i s a b i l i t y and r a d i o g r a p h i c 
p r o g r e s s i o n of d i s e a s e v e r e r e p o r t e d t o d e v e l o p m o s t r a p i d l y in t h e f i r s t f e v 
y e a r s f o l l o v i n g d i s e a s e o n s e t . The v o r s t p r o g n o s i s fo r d i s a b i l i t y v a s 
r e p o r t e d in o l d e r v o m e n v h o d e v e l o p e d func t iona l i m p a i r m e n t and 
r a d i o g r a p h i c p r o g r e s s i o n e a r l y in t h e i r d i s e a s e c o u r s e . A l though t h e f i r s t 
f e v y e a r s a f t e r d i s e a s e o n s e t v e r e of ten c h a r a c t e r i z e d by a r a p i d and 
v a r i a b l e c o u r s e in t h e p r o g r e s s i o n of bo th d i s a b i l i t y and r a d i o g r a p h i c 
v o r s e n i n g , a f t e r 10 y e a r s bo th d i s a b i l i t y and r a d i o g r a p h i c p r o g r e s s i o n 
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exh ib i t ed a s l o v , n e a r l y l i n e a r r a t e of i n c r e a s e . It v a s a l s o no ted t h a t 
a p p r o x i m a t e l y 107. of s u b j e c t s did no t d e v e l o p s ign i f i can t d i s a b i l i t y . The 
a u t h o r s s t a t e d t h e i r s t u d y s u g g e s t e d t h a t e a r l y in t h e d i s e a s e c o u r s e of RA 
( i . e . , s o o n a f t e r d i s e a s e o n s e t ) it m a y be p o s s i b l e to ident i fy s u b j e c t s v h o 
a r e l i k e l y t o d e v e l o p m o r e s e v e r e d i s a b i l i t y . An i m p l i c a t i o n of t h e i r 
o b s e r v a t i o n i s t h a t if t h i s i s t r u e , d i s e a s e modifying t h e r a p y migh t v e i l be 
i n i t i a t e d and u s e d m o r e a g g r e s s i v e l y in t h e s e p a t i e n t s t h r o u g h o u t t h e i r RA 
d i s e a s e c o u r s e . 
The S h e r r e r e t a l . ( 1 9 8 6 ) s t u d y s u g g e s t s t h a t h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s 
m a y be use fu l a s r e s e a r c h o u t c o m e m e a s u r e s in s t u d i e s i n v e s t i g a t i n g 
d e t e r m i n a n t s and p r o g r e s s i o n of d i s a b i l i t y . C o n s t r u c t va l id i ty of t h e HAQ i s 
a l s o s u p p o r t e d in t h i s s t u d y by t h e f a c t t h a t t h e HAQ d e m o n s t r a t e d a d e q u a t e 
s e n s i t i v i t y a s a m e a s u r e of d i s a b i l i t y to be a b l e to be p r e d i c t e d by d i s e a s e 
m e a s u r e s t h a t v e r e o b t a i n e d a t a m u c h e a r l i e r point ( i . e . , s t u d y o u t s e t , an 
a v e r a g e of 1 1 . 9 y e a r s p r i o r t o t h e HAQ a d m i n i s t r a t i o n ) . R e s u l t s of t h i s s t u d y 
a r e a l s o s u g g e s t i v e t h a t t h e p r o g r e s s i o n of d i s a b i l i t y i s an i m p o r t a n t o u t c o m e 
m e a s u r e f o r a s s e s s i n g t h e e f f i cacy of m o r e l o n g - t e r m t r e a t m e n t 
i n t e r v e n t i o n s and c o m b i n a t i o n s of i n t e r v e n t i o n s in RA. 
In a n o t h e r r e c e n t s t u d y , F r i e s e t a l . ( 1 9 8 6 ) d e m o n s t r a t e d t h e HAQ v a s 
s e n s i t i v e e n o u g h a s a m e a s u r e of d i s a b i l i t y t o be a b l e to d e t e c t t h e 
d i f f e r e n t i a l c h a n g e s in d i s a b i l i t y e x p e c t e d t o o c c u r v i t h t h e m o r e c o m m o n l y 
u s e d d r u g t r e a t m e n t s in RA. F r i e s and h i s c o l l e a g u e s a s s e s s e d t h e i m p a c t of 
s p e c i f i c d r u g t h e r a p y on t h e p r o g r e s s i o n of d i s a b i l i t y in RA u s i n g t h e HAQ 
Disabi l i ty I n d e x . F r i e s e t a l . r e p o r t e d r e s u l t s of a p r o s p e c t i v e , p a r a l l e l and 
d e s c r i p t i v e s t u d y of 737 c o n s e c u t i v e s u b j e c t s v i t h n e v d r u g u s e s f o r 11 d r u g s 
p r e s c r i b e d in s u b j e c t s v i t h de f in i t e o r c l a s s i c a l RA. O u t c o m e a s s e s s m e n t 
i n c l u d e d t h e s e c t i o n s of t h e HAQ v h i c h a s s e s s d i s a b i l i t y , p a i n , p a t i e n t g loba l 
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a s s e s s m e n t , m e d i c a t i o n c o s t s , l a b o r a t o r y c o s t s and n u m b e r of p h y s i c i a n 
v i s i t s . S u b j e c t s v e r e e v a l u a t e d by s t r i c t p r o s p e c t i v e p r o t o c o l a t 6 - m o n t h 
i n t e r v a l s f o r 3 y e a r s . Con t ro l d a t a i n c l u d e d p a r a l l e l r e s u l t s v i t h o t h e r 
d r u g s a s v e i l a s in i t ia l and f o l l o v - u p v a l u e s fo r e a c h s u b j e c t . R e s u l t s 
i n d i c a t e d t h a t bene f i c i a l e f f e c t s v e r e o b s e r v e d v i t h t h e "d i s ea se modifying ' 
d r u g s i n c l u d i n g i n t r a m u s c u l a r go ld a s v e i l a s p e n i c i l l a m i n e and 
m e t h o t r e x a t e . A s m i g h t be a n t i c i p a t e d , go ld had t h e m o s t a p p a r e n t e f f e c t . 
A m e a n of 9 m o n t h s of go ld t h e r a p y r e s u l t e d in s ign i f i can t r e d u c t i o n s in 
d i s a b i l i t y (p_< . 0 0 5 ) and pain (p_<.001) . H o v e v e r , s u b j e c t s r e c e i v i n g go ld and 
m e t h o t r e x a t e r e p o r t e d a l m o s t t v i c e a s m a n y v i s i t s to p h y s i c i a n s . Drug c o s t s 
i n c r e a s e d s u b s t a n t i a l l y v i t h go ld and l a b o r a t o r y c o s t s t r i p l e d . D i f f e r e n c e s 
a m o n g t h e v a r i o u s n o n s t e r o i d a l a n t i - i n f l a m m a t o r y a g e n t s v e r e di f f icul t to 
i n t e r p r e t , h o v e v e r . This s t u d y e x t e n d e d t h e o u t c o m e a s s e s s m e n t v a r i a b l e s 
of HAQ d i s a b i l i t y , pa in and d o l l a r c o s t to a s t u d y of t h e c o m p a r a t i v e e f f i cacy 
of d r u g t r e a t m e n t s in RA. This s t u d y p r o v i d e d f u r t h e r s u p p o r t fo r t h e HAQ 
Disabi l i ty Index a s a m e a s u r e of t h e c o n s t r u c t of d i s a b i l i t y v i t h a d e q u a t e 
s e n s i t i v i t y t o d e t e c t t h e e x p e c t e d d i f f e r e n t i a l e f f i cacy of t h e m o s t f r e q u e n t l y 
u s e d d r u g t r e a t m e n t s in RA. 
The a b o v e r e v i e v r e v e a l s t h e s p e c i f i c t y p e s of va l id i ty and r e l i a b i l i t y 
s t u d i e s c o n d u c t e d t o d a t e on t h e AIMS and t h e HAQ a s m e a s u r e s of h e a l t h 
s t a t u s in a r t h r i t i s . S ince t h e SIP v a s no t s p e c i f i c a l l y d e s i g n e d to a s s e s s 
p h y s i c a l d i s a b i l i t y a n d / o r h e a l t h s t a t u s in RA s u b j e c t s and s i n c e Deyo e t a l . 
( 1 9 8 2 ) c o m p a r e d r e s u l t s of t h e p s y c h o s o c i a l d i m e n s i o n of t h e SIP v i t h 
r e s u l t s of t h e p h y s i c a l and i n d e p e n d e n t d i m e n s i o n s in RA, SIP r e s u l t s in RA 
s u b j e c t s a r e r e v i e v e d b e l o v u n d e r t h e s e c t i o n of p s y c h o l o g i c a l m e a s u r e s and 
d i s a b i l i t y in RA. 
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D i s a b i l i t y o n t h e M o d i f i e d H e a l t h A s s e s s m e n t 
Q u e s t i o n n a i r e ( M H A Q ) a n d P a t i e n t 
S a t i s f a c t i o n 
P a t i e n t s ' s a t i s f a c t i o n v i t h t h e i r func t iona l a b i l i t i e s h a s b e e n s h o v n to 
b e h igh ly r e l a t e d t o r e c e n t c h a n g e s in t h e p a t i e n t ' s func t iona l s t a t u s . A s t u d y 
c o n d u c t e d a t t h e V a n d e r b i l t Un ive r s i t y M u l t i p u r p o s e A r t h r i t i s C e n t e r 
i n v e s t i g a t e d p a t i e n t s ' l e v e l of s a t i s f a c t i o n v i t h t h e i r func t iona l s t a t u s u s i n g a 
modi f ied f o r m of t h e HAQ, t h e MHAQ ( P i n c u s , S u m m e r y , S o r a c o , W a l l s t o n & 
H u m m o n , 1 9 8 3 ) . One q u e s t i o n v a s s e l e c t e d f r o m e a c h of t h e e igh t d i s a b i l i t y 
s e c t i o n s of t h e HAQ and p a t i e n t s " l e v e l of s a t i s f a c t i o n v i t h t h e i r func t iona l 
s t a t u s v a s a s s e s s e d . Fou r r e s p o n s e c a t e g o r i e s , " v e r y s a t i s f i e d , " " s o m e v h a t 
s a t i s f i e d , " " s o m e v h a t d i s s a t i s f i e d " and " v e r y d i s s a t i s f i e d " v e r e u s e d . The 
a u t h o r s c o n c l u d e d s ign i f i can t d i f f icu l ty v i t h p e r f o r m a n c e of a c t i v i t i e s m a y 
not be a c c o m p a n i e d by d i s s a t i s f a c t i o n v i t h da i ly func t ion ; h o v e v e r , a m a j o r 
d e t e r m i n a n t of p a t i e n t s a t i s f a c t i o n v a s p e r c e i v e d c h a n g e in d i f f i cu l ty . Of 
i n t e r e s t to n o t e v i t h r e g a r d s to t h i s s t u d y i s t h a t a s s e s s m e n t of d e p r e s s i o n 
o r o t h e r m e a s u r e s of m e n t a l h e a l t h v a s not i n c l u d e d . P e r h a p s t h e p r e s e n c e 
of d e p r e s s i o n , o r a s e n s e of h e l p l e s s n e s s migh t h a v e b e e n a s s o c i a t e d v i t h 
p a t i e n t s ' r e p o r t of d i s s a t i s f a c t i o n v i t h a n d / o r r e c e n t c h a n g e s in t h e i r 
func t iona l s t a t u s . 
T h e D e v e l o p m e n t a n d V a l i d a t i o n o f t h e 
R h e u m a t o l o g y A t t i t u d e I n d e x ( R A I ) 
The R h e u m a t o l o g y A t t i t u d e Index ( R A I ) i s an i n s t r u m e n t t h a t v a s 
r e c e n t l y d e v e l o p e d a t t h e V a n d e r b i l t M u l t i p u r p o s e A r t h r i t i s C e n t e r in o r d e r t o 
a s s e s s s u b j e c t ' s p e r c e p t i o n s of l o s s of c o n t r o l and a s e n s e of h e l p l e s s n e s s in 
a s s o c i a t i o n v i t h a r t h r i t i s . S e l i g m a n ' s l e a r n e d - h e l p l e s s n e s s m o d e l of 
d e p r e s s i o n ( A b r a m s o n , S e l i g m a n & T e a s d a l e , 1978; S e l i g m a n , 1 9 7 5 ) s e r v e d 
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a s t h e t h e o r e t i c a l b a s i s fo r t h e d e v e l o p m e n t of t h i s i n d e x , v h i c h v a s 
o r i g i n a l l y n a m e d t h e A r t h r i t i s H e l p l e s s n e s s Index ( N i c a s s i o , W a l l s t o n , 
C a l l a h a n , H e r b e r t & P i n c u s , 1 9 8 5 ) . H o v e v e r , t h e i n s t r u m e n t h a s 
s u b s e q u e n t l y b e e n r e n a m e d t h e R h e u m a t o l o g y A t t i t u d e Index (RAI) a s t h e 
a u t h o r s f e l t t h e u s e of t h e t e r m h e l p l e s s n e s s in t h e t i t l e had a n e g a t i v e 
i m p a c t on p a t i e n t s ( m e e t i n g d i s c u s s i o n , C a l l a h a n & P i n c u s , 1 9 8 5 ) . 
L e a r n e d - h e l p l e s s n e s s h a s b e c o m e a p o p u l a r t h e o r e t i c a l f r a m e v o r k in 
p s y c h o l o g y f o r r e s e a r c h on d e p r e s s i o n . D e p r e s s i o n and l e a r n e d -
h e l p l e s s n e s s h a v e b e e n v e i l - c h a r a c t e r i z e d in t h e l i t e r a t u r e a s exh ib i t ing 
s i m i l a r b e h a v i o r a l , a f f e c t i v e , c o g n i t i v e and m o t i v a t i o n a l d e f i c i t s . A m a j o r 
a x i o m of t h e l e a r n e d - h e l p l e s s n e s s m o d e l i s t h a t it i s t h e u n c o n t r o l l a b l e 
n a t u r e of t h e a v e r s i v e e v e n t t h a t e v e n t u a l l y l e a d s to t h e b e h a v i o r a l 
m a n i f e s t a t i o n s of t h e l e a r n e d - h e l p l e s s n e s s p h e n o m e n o n . T h u s , i n h e r e n t in 
t h e l e a r n e d - h e l p l e s s n e s s m o d e l of d e p r e s s i o n i s t h e cogn i t i ve c o m p o n e n t of 
t h e e x p e c t a n c y o r be l i e f t h a t o u t c o m e s a r e not c o n t r o l l a b l e o r i n f l u e n c e d by 
r e s p o n s e s ( G a r b e r & S e l i g m a n , 1980; S e l i g m a n , 1 9 7 5 ) . It i s t h i s c o g n i t i v e 
c o m p o n e n t of p e r c e i v e d l o s s of c o n t r o l in t h e l e a r n e d - h e l p l e s s n e s s m o d e l of 
d e p r e s s i o n t h a t t h e RAI v a s d e v e l o p e d to a s s e s s in s u b j e c t s v i t h a r t h r i t i s . 
The a u t h o r s of t h e RAI h y p o t h e s i z e d t h a t in m a n y s u b j e c t s , t h e u n p r e d i c t a b l e 
n a t u r e of t h e e x a c e r b a t i o n s and r e m i s s i o n s in r h e u m a t o i d a r t h r i t i s m a y 
c o n t r i b u t e t o c o n s i d e r a b l e s u b j e c t i v e u n c e r t a i n t y , f e e l i n g s of p e r s o n a l 
h e l p l e s s n e s s , p a s s i v e r e s i g n a t i o n and o t h e r f o r m s of dys func t i ona l cop ing 
b e h a v i o r . T h u s , a s a m e a s u r e of h e l p l e s s n e s s , t h e RAI s h o u l d c o r r e l a t e 
p o s i t i v e l y v i t h t h e o r e t i c a l l y r e l e v a n t v a r i a b l e s r e f l e c t i n g a l a c k of p e r s o n a l 
c o n t r o l o r s e l f - e f f i c a c y and d e p r e s s i o n ( N i c a s s i o e t a l . , 1 9 8 5 , p . 4 6 2 ) . 
The RAI c o n s i s t s of 15 i t e m s m e a s u r i n g s u b j e c t s ' p e r c e p t i o n s of t h e i r 
a b i l i t i e s ( 9 i t e m s ) o r t h e i r i n a b i l i t i e s ( 6 i t e m s ) t o c o n t r o l t h e i r l i fe in 
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a s s o c i a t i o n v i t h a r t h r i t i s ( e . g . » "I c a n do a l o t of t h i n g s m y s e l f to c o n t r o l 
m y l i fe" and "My cond i t i on i s c o n t r o l l i n g m y l i f e " ) . S u b j e c t s a r e a s k e d to r a t e 
t h e 15 i t e m s u s i n g a 4 - p o i n t L i k e r t f o r m a t v i t h one of t h e r e s p o n s e o p t i o n s , 
" s t r o n g l y d i s a g r e e " , " d i s a g r e e " , " a g r e e " , o r " s t r o n g l y a g r e e " fo r e a c h of t h e 
q u e s t i o n s . S c o r i n g f o r t h e 9 i t e m s a s s e s s i n g p e r c e i v e d c o n t r o l i s r e v e r s e d . 
Tota l s c o r e s fo r t h e s c a l e r a n g e f r o m 15 to 60 v i t h h i g h e r s c o r e s i nd i ca t ing 
g r e a t e r h e l p l e s s n e s s . 
In t h e i r in i t ia l v a l i d a t i o n of t h e RAI, N icas s io e t a l . ( 1 9 8 5 ) a d m i n i s t e r e d 
t h e RAI a l o n g v i t h a b a t t e r y of o t h e r p s y c h o l o g i c a l m e a s u r e s t o 219 s u b j e c t s 
v i t h r h e u m a t o i d a r t h r i t i s . P s y c h o m e t r i c i n d i c e s u s e d a s v a l i d a t i o n m e a s u r e s 
i n c l u d e d : t h e Mul t i d imens iona l Heal th L o c u s of Cont ro l S c a l e (MHLC), a 1 0 -
i t e m s e l f - e s t e e m m e a s u r e , t h e a n x i e t y and d e p r e s s i o n s c a l e s of t h e G e n e r a l 
W e l l - B e i n g S c h e d u l e (GWBS) and t h e Modified HAQ (MHAQ). Re l iab i l i ty 
m e a s u r e s r e p o r t e d i n c l u d e d C r o n b a c h ' s a l p h a of . 6 9 (N=173) and a one y e a r 
t e s t - r e t e s t r e l i a b i l i t y of . 5 3 ( N = 6 0 ) . N icas s io and h i s c o l l e a g u e s ( 1 9 8 5 , p . 
6 4 6 ) s t a t e d , 
. . . v h i l e t h i s C r o n b a c h ' s a l p h a r e f l e c t s a s ign i f i can t l e v e l of i n t e r n a l 
c o n s i s t e n c y fo r a b r i e f s c a l e , it d o e s s u g g e s t t h e p o s s i b i l i t y t h a t t h e 
RAI m a y be a m u l t i d i m e n s i o n a l m e a s u r e . In t h i s r e g a r d , i t e m s 4 and 
1 1 , v h i c h d e a l v i t h t h e p r e d i c t a b i l i t y of a r t h r i t i s pa in and f l a r e s , v e r e 
u n r e l a t e d to t h e RAI t o t a l s c o r e s s u g g e s t i n g p e r h a p s t h a t p r e d i c t a b i l i t y 
m a y c o m p r i s e a d i s t i n c t c o m p o n e n t of t h i s s c a l e . 
N i c a s s i o e t a l . ( 1 9 8 5 ) a l s o i n d i c a t e d t h e RAI m a y p o s s e s s m o r e t h a n 
t h e one f a c t o r l o a d i n g of h e l p l e s s n e s s and t h a t t h e . 5 3 t e s t - r e t e s t r e l i a b i l i t y 
o v e r o n e y e a r m a y b e i n d i c a t i v e t h a t t h e RAI m a y a l l o v fo r s e n s i t i v i t y to 
c h a n g e s o v e r t i m e . 
H e l p l e s s n e s s on t h e RAI c o r r e l a t e d p o s i t i v e l y v i t h d e p r e s s i o n ( . 3 8 ) 
and a n x i e t y ( . 3 1 ) and v a s n e g a t i v e l y c o r r e l a t e d v i t h s e l f - e s t e e m ( - . 4 1 ) . 
Higher RAI s c o r e s a l s o c o r r e l a t e d p o s i t i v e l y v i t h i n c r e a s e d a g e and l o v e r 
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e d u c a t i o n . When c o n t r o l l e d fo r a g e and e d u c a t i o n t h e p o s i t i v e c o r r e l a t i o n s 
v i t h d e p r e s s i o n ( . 3 7 ) and a n x i e t y ( . 3 3 ) a s v e i l a s t h e n e g a t i v e c o r r e l a t i o n 
v i t h s e l f - e s t e e m ( - . 3 5 ) r e m a i n e d in c l o s e r a n g e to t h e o r i g ina l r e s u l t s . The 
a u t h o r s s u g g e s t e d t h e p o s i t i v e c o r r e l a t i o n s of t h e RAI v i t h i n c r e a s e d a g e and 
l o v e r e d u c a t i o n m a y i n d i c a t e t h a t o l d e r and l e s s v e l l - e d u c a t e d i n d i v i d u a l s 
m a y r e q u i r e m o r e c l i n i c a l a s s i s t a n c e in l e a r n i n g to a c q u i r e c o n t r o l o v e r 
t h e i r RA. In a d d i t i o n , h i g h e r l e v e l s of r e p o r t e d h e l p l e s s n e s s c o r r e l a t e d 
p o s i t i v e l y v i t h h i g h e r l e v e l s of d i f f icu l ty ( . 3 2 ) , d i s s a t i s f a c t i o n ( . 4 3 ) and 
pain ( . 3 8 ) in c a r r y i n g out a c t i v i t i e s of da i ly l iv ing a s s e s s e d on t h e MHAQ, a s 
v e i l a s v i t h s u b j e c t r e t r o s p e c t i v e r e p o r t of c h a n g e in di f f icul ty o v e r t h e 
p r e v i o u s 6 m o n t h s ( . 2 5 ) and g e n e r a l p e r c e p t i o n s of v o r s e n i n g c l i n i ca l s t a t u s 
( . 3 6 ) . C o r r e l a t i o n s b e t v e e n c h a n g e s on t h e RAI and c h a n g e s on t h e 
p s y c h o l o g i c a l and func t iona l m e a s u r e s o v e r a one y e a r p e r i o d v e r e r e p o r t e d 
fo r 60 s u b j e c t s v h o had p a r t i c i p a t e d in a p i lo t s t u d y of t h e RAI. C o n v e r g e n t 
va l id i ty of t h e RAI v a s s u p p o r t e d by s ign i f i can t p o s i t i v e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n 
c h a n g e s on t h e RAI and c h a n g e s in MHAQ a s s e s s e d d i s a b i l i t y ( . 5 2 ) and 
d i s s a t i s f a c t i o n ( . 5 0 ) a s v e i l a s c h a n g e s in t h e p s y c h o l o g i c a l v a r i a b l e s 
a s s e s s e d by t h e I n t e r n a l Heal th Locus of Con t ro l (IHLC) s c a l e ( . 6 2 ) and t h e 
s e l f - e s t e e m m e a s u r e ( - . 3 3 ) . 
A l s o of i n t e r e s t in t h e r e p o r t e d r e s u l t s of c h a n g e in s c o r e s of t h e 60 
s u b j e c t s f r o m t h e p i lo t s t u d y o v e r one y e a r i s t h a t c h a n g e s in MHAQ dif f icul ty 
s c o r e s c o r r e l a t e d h igh ly v i t h c h a n g e s in MHAQ s u b j e c t s a t i s f a c t i o n s c o r e s 
( . 6 5 ) . The a u t h o r s c o n c l u d e d t h e d a t a a n a l y s i s d e m o n s t r a t e d a p a t t e r n of 
r e l a t i o n s h i p s b e t v e e n t h e RAI and m e a s u r e s of h e a l t h b e l i e f s , s e l f - e s t e e m , 
e m o t i o n a l s t a t e s and func t iona l c a p a c i t y v h i c h s u p p o r t t h e c o n s t r u c t va l i d i t y 
of t h e i n s t r u m e n t a s a use fu l index fo r a s s e s s i n g h e l p l e s s n e s s / p e r c e i v e d l o s s 
of c o n t r o l in a r t h r i t i s s u b j e c t s . A l though f u r t h e r r e l i a b i l i t y and va l i d i t y 
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s t u d i e s a r e n e e d e d , t h e c o n s t r u c t v a l i d a t i o n of t h e RAI in t h i s in i t ia l s t u d y 
s u p p o r t s i n t e r p r e t a t i o n of t h e RAI a s a m e a s u r e of h e l p l e s s n e s s / p e r c e i v e d 
l o s s of c o n t r o l in a r t h r i t i s . 
In a s u b s e q u e n t s t u d y , Ca l l ahan and P i n c u s ( a b s t r a c t & p r e s e n t a t i o n , 
1 9 8 5 ) r e p o r t e d r e s u l t s of RAI a d m i n i s t r a t i o n t o 225 s u b j e c t s v i t h RA. RAI 
s c o r e s v e r e c o m p a r e d v i t h r e s u l t s of t h e MHAQ and c l i n i ca l a s s e s s m e n t s , 
v h i c h i n c l u d e d jo in t c o u n t , l e n g t h of m o r n i n g s t i f f n e s s , s e d i m e n t a t i o n r a t e 
and t h r e e s t a n d a r d l y u s e d p e r f o r m a n c e t e s t s of func t iona l a c t i v i t y ( g r i p 
s t r e n g t h , b u t t o n t i m e and v a l k t i m e ) . R e s u l t s r e p o r t e d in t h i s s t u d y i n c l u d e d 
t h e f o l l o v i n g . RAI s c o r e s v e r e not s i g n i f i c a n t l y c o r r e l a t e d v i t h a g e , 
d u r a t i o n of d i s e a s e , o r s e d i m e n t a t i o n r a t e . H o v e v e r , h i g h e r s c o r e s 
( i n d i c a t i n g l o v e r c o n t r o l / h i g h e r h e l p l e s s n e s s ) v e r e a s s o c i a t e d v i t h l o v e r 
e d u c a t i o n a l l e v e l s ( . 2 4 ) . The o b s e r v e d l a c k of c o r r e l a t i o n of t h e RAI v i t h 
a g e in t h i s s t u d y i s i n c o n s i s t e n t v i t h t he i n i t i a l f ind ings r e p o r t e d by t h e s e 
i n v e s t i g a t o r s . H o v e v e r , t h e pos i t i ve c o r r e l a t i o n v i t h l o v e r e d u c a t i o n a l 
l e v e l s i s c o n s i s t e n t v i t h t h e ini t ial f i n d i n g s . RAI s c o r e s v e r e s i g n i f i c a n t l y 
c o r r e l a t e d v i t h MHAQ s c o r e s of d i s s a t i s f a c t i o n ( . 5 2 ) , pa in ( . 4 7 ) and 
d i f f icu l ty (p_<.001) ( t h e c o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t fo r d i f f icul ty t h a t v a s 
i n c l u d e d in t h e s l i d e s a t t h e t a l k v a s not r e p o r t e d in t h e v r i t t e n copy of t h e 
p r e s e n t a t i o n o r t h e p u b l i s h e d a b s t r a c t ) . S i g n i f i c a n t c o r r e l a t i o n s v e r e a l s o 
r e p o r t e d b e t v e e n RAI r e s u l t s and jo in t c o u n t ( . 3 6 ) , a s v e i l a s g r i p s t r e n g t h , 
b u t t o n t i m e and v a l k t i m e ( t h e c o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t s fo r g r i p s t r e n g t h , 
v a l k t i m e and bu t ton t i m e v h i c h v e r e i n c l u d e d in t h e s l i d e s a t t h e m e e t i n g 
p r e s e n t a t i o n v e r e not i n c l u d e d in t h e v r i t t e n c o p y of t h e t a l k o r t h e p u b l i s h e d 
a b s t r a c t ) . The a u t h o r s c o n c l u d e d c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e RAI and t h e 
d i s e a s e and func t iona l m e a s u r e s r e m a i n e d s i g n i f i c a n t v h e n c o n t r o l l e d f o r 
a g e , d u r a t i o n of d i s e a s e and educa t i ona l l e v e l ( 1 9 8 5 , a b s t r a c t ) . 
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S u b j e c t s v i t h c h r o n i c d i s e a s e e x p e r i e n c e a l o s s of c o n t r o l o v e r t h e i r 
h e a l t h s t a t u s . P r i o r to t h e d e v e l o p m e n t of t h e RAI, no m e a s u r e of 
h e l p l e s s n e s s in c h r o n i c d i s e a s e v a s a v a i l a b l e . I n s t e a d , i n v e s t i g a t o r s h a v e 
r e l i e d on m e a s u r e s of l o c u s of c o n t r o l t o a s s e s s t h e cogn i t i ve c o m p o n e n t of 
l e a r n e d - h e l p l e s s n e s s . T h u s , t h e d e v e l o p m e n t of t h e RAI a s an i n s t r u m e n t 
d e s i g n e d t h a t o p e r a t i o n a l i z e s t h e c o g n i t i v e c o m p o n e n t of t h e l e a r n e d -
h e l p l e s s n e s s m o d e l of d e p r e s s i o n in a p o p u l a t i o n of s u b j e c t s v i t h a c h r o n i c 
d i s e a s e i s i m p o r t a n t . S e v e r a l l i m i t a t i o n s of e x i s t i n g RAI v a l i d a t i o n s t u d i e s 
v a r r a n t c o m m e n t . Thus f a r , t h e p s y c h o l o g i c a l s t a t u s m e a s u r e s t h a t h a v e 
b e e n c o m p a r e d v i t h RAI s c o r e s in RA h a v e b e e n e x c l u s i v e l y s e l f - r e p o r t 
q u e s t i o n n a i r e s . S ince c o r r e l a t i o n s b e t v e e n s e l f - r e p o r t s m a y i n c l u d e s h a r e d 
v a r i a n c e d u e to t h e e x c l u s i v e u s e of s e l f - r e p o r t , t h e r e p o r t e d m a g n i t u d e of 
a s s o c i a t i o n b e t v e e n h e l p l e s s n e s s on t h e RAI and t h e o t h e r m e a s u r e s of 
p s y c h o l o g i c a l s t a t u s m a y r e f l e c t s h a r e d s e l f - r e p o r t m e t h o d v a r i a n c e . 
M o r e o v e r , t h e p s y c h o l o g i c a l s t a t u s m e a s u r e s u s e d in t h e RAI v a l i d a t i o n v e r e 
v e r y b r i e f and t h i s m a y l imi t t h e i r r e l i a b i l i t y and va l id i ty a s i n d i c e s of 
p s y c h o l o g i c a l d i s t r e s s . F u r t h e r , RA i s n o t , in f a c t , a d i s e a s e o v e r v h i c h 
s u b j e c t s h a v e full c o n t r o l — a n d to s o m e e x t e n t a t l e a s t — s u b j e c t s v i t h RA 
v o u l d no t be e x p e c t e d t o r e p o r t a s e n s e of c o m p l e t e c o n t r o l o v e r t h e i r 
a r t h r i t i s . F i n a l l y , m e a n s c o r e s on t h e RAI in a n o n d e p r e s s e d p o p u l a t i o n of 
RA s u b j e c t s h a s no t b e e n r e p o r t e d t h u s f a r in t h e RAI v a l i d a t i o n s t u d i e s . 
T h e r e f o r e , i t i s no t k n o v n v h a t b a s e r a t e s migh t b e e x p e c t e d t o o c c u r on t h e 
RAI in a n o n d e p r e s s e d p o p u l a t i o n of RA s u b j e c t s . A l though t h e r e l i a b i l i t y and 
va l i d i t y in t h e in i t ia l s t u d i e s a r e on ly m o d e r a t e , t h e e v i d e n c e of c o n v e r g e n t 
c o n s t r u c t v a l i d i t y of t h e RAI in t h e s e s t u d i e s d o e s t e n d to s u p p o r t 
i n t e r p r e t a t i o n of t h e RAI a s a m e a s u r e of h e l p l e s s n e s s in RA. C o m p a r i s o n of 
t h e r e s u l t s of t h e RAI v i t h t h e r e s u l t s of t h e 601 and t h e HRS-D a s v e i l a s v i t h 
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d i s a b i l i t y on t h e HAQ, v i s u a l a n a l o g pain s c o r e s , a g e and e d u c a t i o n a l l e v e l s 
in t h e p r e s e n t s t u d y i s use fu l a s a f u r t h e r i n v e s t i g a t i o n of t h e c o n s t r u c t 
va l id i ty of t h e RAI. 
P s y c h o l o g i c a l M e a s u r e s a n d D i s a b i l i t y i n RA 
The p r e s e n c e of d e p r e s s i o n in s u b j e c t s v i t h r h e u m a t o i d a r t h r i t i s h a s 
b e e n d o c u m e n t e d in a n u m b e r of s t u d i e s ( e . g . , F r a n k e t a l . , 1984; Moos & 
S o l o m o n , 1964; P o l l e y & S v e n s o n , 1970; fo r r e v i e v s s e e A n d e r s o n , B r a d l e y , 
Young & McDanie l , 1985; B r a d l e y , 1985; Vo lha r t & A c k e r m a n , 1981 ; ) . 
H o v e v e r , t h e i n c i d e n c e of d e p r e s s i o n r e p o r t e d v a r i e s f r o m 107. to 477. 
d e p e n d i n g on t h e a s s e s s m e n t m e t h o d u s e d ( W e g e n e r , 1 9 8 6 ) . Many of t h e 
e a r l i e r s t u d i e s r e p o r t e d t h e i n c i d e n c e of d e p r e s s i o n in RA us ing t h e MMPI. 
H o v e v e r , it h a s b e e n s u g g e s t e d t h a t s e l f - r e p o r t s of d e p r e s s i o n m a y 
r e p r e s e n t a r e a c t i o n to any c h r o n i c d i s a b l i n g i l l n e s s ( S p e r g e l , E h r l i c h & 
G l a s s , 1 9 7 8 ) . S e v e r a l r e c e n t s t u d i e s h a v e fa i l ed to find a d i f f e r e n c e b e t v e e n 
a r t h r i t i s s u b j e c t s ' s e l f - r e p o r t s of d e p r e s s i o n and t h o s e of s u b j e c t s v i t h o t h e r 
c h r o n i c i l l n e s s e s ( C a s s i l e t h e t a l . , 1984; M a s o n , 1 9 8 5 ) . 
A r e c e n t s t u d y r e p o r t e d r e s u l t s of a s u r v e y of 18 r h e u m a t o l o g i s t s in 
v h i c h 117 i t e m s on t h e MMPI h y p o c h o n d r i a s , d e p r e s s i o n and h y s t e r i a s c a l e s 
( s c a l e s 1 , 2 , 3 , n e u r o t i c t r i a d ) v e r e r a t e d a s t o h o v t h i s g r o u p of e x p e r t s 
p r e d i c t e d an RA s u b j e c t v o u l d r e s p o n d b e c a u s e of t h e p r e s e n c e of RA, v i t h o u t 
r e g a r d t o p s y c h o l o g i c a l s t a t u s ( P i n c u s , C a l l a h a n , Vaughn, B r a d l e y & W o l f e , 
1 9 8 6 ) . MMPI s c o r e s of 34 f e m a l e RA s u b j e c t s v e r e c o m p a r e d v i t h t h e MMPI 
s c o r e s of t v o c o n t r o l p o p u l a t i o n s , 130 n o r m a l f e m a l e s v h o s e s c o r e s had 
b e e n p u b l i s h e d in a 1983 MMPI n o r m a t i v e s t u d y and 2 3 f e m a l e n u r s i n g s t u d e n t s 
and f a c u l t y . E l even i t e m s t h a t v e r e p r e d i c t e d by t v o - t h i r d s of t h e 
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r h e u m a t o l o g i s t s a s l i k e l y be r a t e d " t r u e " by RA s u b j e c t s b e c a u s e of t h e 
p r e s e n c e of RA d i s e a s e v e r e i den t i f i ed . RA s u b j e c t r e s p o n s e s on t h e s e 11 
i t e m s v e r e c o m p a r e d v i t h c o n t r o l g r o u p r e s p o n s e s in a c o n s e r v a t i v e a n a l y s i s 
v h i c h u s e d a Bonfe ronn i a d j u s t m e n t fo r t h e m u l t i p l e c o m p a r i s o n s ( i . e . , a p_ 
v a l u e of . 0 5 v a s c h o s e n fo r s t a t i s t i c a l s i g n i f i c a n c e and . 0 5 v a s t h e n d iv ided 
by 1 1 7 , t h u s def ining a p_ v a l u e = . 0 0 0 4 a s s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t ) . Given 
t h i s s t r i c t c r i t e r i o n , t h e d i f f e r e n c e s b e t v e e n RA s u b j e c t s and t h e n o r m a l 
c o n t r o l s v e r e s t a t i s t i c a l l y s ign i f i can t fo r f ive i t e m s : "I a m abou t a s a b l e to 
v o r k a s I e v e r v a s , " "i a m in j u s t a s good p h y s i c a l h e a l t h a s m o s t of my 
f r i e n d s , " "During t h e p a s t f e v y e a r s I h a v e b e e n v e i l m o s t of t h e t i m e , " "I do 
not t i r e q u i c k l y " and "I h a v e f e v o r no p a i n s . " RA and n o r m a l s u b j e c t s 
r e s p o n s e s d i f f e r e d a t an u n a d j u s t e d p_<.05 l e v e l in t v o add i t iona l i t e m s : "I 
v a k e up f r e s h and r e s t e d m o s t m o r n i n g s , " and "I h a v e n e v e r fe l t b e t t e r in m y 
l i fe t h a n I do n o v . " In a d d i t i o n , p o s i t i v e r e s p o n s e s to t h e s e i t e m s c o r r e l a t e d 
p o s i t i v e l y v i t h t h e t v o m e a s u r e s of d i s e a s e s e v e r i t y i n c l u d e d in t h e s t u d y , 
g r i p s t r e n g t h and s e l f - r e p o r t of d i s a b i l i t y on t h e HAQ. RA s u b j e c t s and 
n o r m a l s u b j e c t s did not d i f fe r s i g n i f i c a n t l y in t h e i r r e s p o n s e s t o m o s t of t h e 
106 MMPI s t a t e m e n t s t h a t v e r e no t p r e d i c t e d by r h e u m a t o l o g i s t s t o be RA 
d i s e a s e r e l a t e s i t e m s . The P i n c u s e t a l . ( 1 9 8 6 ) s t u d y i n d i c a t e s t h a t MMPI 
r e s u l t s a r e l i k e l y e l e v a t e d in RA s u b j e c t s d u e t o t h e f ac t t h a t m a n y i t e m s on 
s c a l e s 1 , 2 and 3 a r e r e s p o n d e d to p o s i t i v e l y by s u b j e c t s v i t h RA d u e s i m p l y 
t o t h e p r e s e n c e of RA d i s e a s e . In a d d i t i o n , h i g h e r e l e v a t i o n on MMPI s c a l e s 
1 , 2 and 3 in s u b j e c t s v i t h RA m a y i n d i c a t e t h e p r e s e n c e of m o r e s e v e r e 
d i s e a s e r a t h e r t h a n p s y c h o l o g i c a l a b n o r m a l i t i e s . 
When t h e m e a s u r e s u s e d t o a s s e s s d e p r e s s i o n in RA c o n t a i n a high 
n u m b e r of s o m a t i c i t e m s , a h i g h e r i n c i d e n c e of d e p r e s s i o n i s r e p o r t e d . F o r 
e x a m p l e , u s i n g a s t r u c t u r e d i n t e r v i e v d e v e l o p e d by t h e a u t h o r s and d e r i v e d 
f r o m t h e Diagnos t i c I n t e r v i e w S c h e d u l e a s t h e c r i t e r i o n in d i a g n o s i n g 
d e p r e s s i o n , F r a n k e t a l . ( 1 9 8 6 ) r e p o r t e d an o v e r a l l 477. i n c i d e n c e of 
d e p r e s s i o n in RA o u t p a t i e n t s . This i n t e r v i e w s c h e d u l e c o n t a i n e d n u m e r o u s 
i t e m s a s s e s s i n g s y m p t o m s s u c h a s f a t i g u e , w o r k i n t e r e s t s and i n v o l v e m e n t 
and we igh t l o s s a s wel l a s o t h e r s y m p t o m s t h a t cou ld be r e l a t e d t o t h e 
p r e s e n c e of p h y s i c a l i l l n e s s . F r a n k and h i s c o l l e a g u e s ( 1 9 8 6 ) a l s o u s e d t h i s 
i n t e r v i e w s c h e d u l e t o d i a g n o s e c u r r e n t m a j o r d e p r e s s i v e d i s o r d e r (MDE) and 
d y s t h y m i c d i s o r d e r (DD) in RA p a t i e n t s . In a d d i t i o n , t h e s t u d y r e p o r t e d 
i n t e r r e l a t i o n s h i p s b e t w e e n d e p r e s s i o n and RA d i s e a s e r e l a t e d p a r a m e t e r s , 
i nc lud ing jo in t c o u n t and e r y t h r o c y t e s e d i m e n t a t i o n r a t e (ESR) in RA. In 
a d d i t i o n , ARA p h y s i c i a n a s s i g n e d func t iona l c l a s s w a s a s s e s s e d . The s t u d y 
i n c l u d e d p a t i e n t s in func t iona l c l a s s e s I t h o r o u g h Ml ( func t iona l c l a s s I N=10, 
func t iona l c l a s s II N=84 and func t iona l c l a s s III N=16; t o t a l s a m p l e N = 1 1 0 ) . 
The f a c t s t h a t t h e m a j o r i t y of s u b j e c t s in t h e s a m p l e w e r e in func t iona l c l a s s 
II and t h e r e w e r e no func t iona l c l a s s IV s u b j e c t s a r e not n e c e s s a r i l y u n u s u a l 
in an o u t p a t i e n t p o p u l a t i o n of RA p a t i e n t s . F r a n k e t a l . ( 1 9 8 6 ) r e p o r t e d an 
o v e r a l l 477. i n c i d e n c e of d e p r e s s i o n in RA o u t p a t i e n t s u s ing t h i s i n t e r v i e w 
a s s e s s m e n t i n s t r u m e n t a s t h e c r i t e r i o n fo r d i agnos ing d e p r e s s i o n . In t h i s 
s t u d y , 3 3 p a t i e n t s (307.) m e t c r i t e r i a fo r MDE, 38 (357.) m e t c r i t e r i a fo r DD 
and 19 ( 1 7 X ) m e t c r i t e r i a f o r b o t h . D e p r e s s e d and n o n d e p r e s s e d s u b j e c t s 
( a s iden t i f i ed t h e i n s t r u m e n t u s e d in t h i s s t u d y ) did not d i f fe r s i g n i f i c a n t l y on 
m e a s u r e s of a g e , d i s e a s e d u r a t i o n , jo in t s c o r e , n u m b e r of i nvo lved j o i n t s , 
ARA func t iona l c l a s s , e d u c a t i o n o r s o c i a l c l a s s . H o w e v e r , e r y t h r o c y t e 
s e d i m e n t a t i o n r a t e (ESR) v a l u e s w e r e h i g h e r in s u b j e c t s ident i f ied a s 
d e p r e s s e d (p_<.Q4) and p a t i e n t s with m o r e s e v e r e jo in t s w e l l i n g r e p o r t e d 
m o r e s u i c i d a l i d e a t i o n (p_<.03) . D e p r e s s e d s u b j e c t s r e p o r t e d h i g h e r l e v e l s of 
pa in by bo th v i s u a l a n a l o g s c a l e (p_<.02) and n u m b e r of w o r d s c h o s e n on t h e 
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McGill Pain Q u e s t i o n n a i r e ( D _ < . 0 1 ) . H o v e v e r , s i n c e m a n y of i t e m s in t h i s 
s t r u c t u r e d i n t e r v i e v v e r e r e l a t e d to p h y s i c a l c o m p l a i n t s t h a t m a y v e i l be 
due to t h e p r e s e n c e of RA d i s e a s e , t h e r e s u l t s do not l i k e l y r e f l e c t t h e t r u e 
i n c i d e n c e of p s y c h o l o g i c a l d i s t u r b a n c e in RA s u b j e c t s . 
R e s u l t s of t h e Beck D e p r e s s i o n I n v e n t o r y (BDI; Beck , W a r d , 
M e n d e l s o n , Mock, & E r l b a u g h , 1 9 6 1 ) h a v e not b e e n r e p o r t e d in o u t p a t i e n t s 
v i t h RA and r e s u l t s of t h e Hami l ton I n t e r v i e v e r Rating S c a l e fo r D e p r e s s i o n 
(HRS-D; H a m i l t o n , 1 9 6 0 ) h a v e not b e e n p r e v i o u s l y r e p o r t e d in RA p a t i e n t s . 
No p r e v i o u s i n v e s t i g a t i o n of t h e r e l a t i o n s h i p b e t v e e n d i s a b i l i t y a s 
q u a n t i t a t i v e l y a s s e s s e d by a d i s a b i l i t y index and d e p r e s s i o n a s a s s e s s e d by a 
s t a n d a r d i z e d and f u l l - s c a l e m e a s u r e of d e p r e s s i o n h a s b e e n p r e v i o u s l y 
r e p o r t e d . 
A s a c r i t e r i o n m e a s u r e of d e p r e s s i o n , t h e BDI h a s b e e n u s e d 
e x t e n s i v e l y in s t u d i e s v i t h p s y c h i a t r i c and m e d i c a l p a t i e n t s . The BDI h a s 
exh ib i t ed high c o n s t r u c t v a l i d i t y , i n t e r n a l c o n s i s t e n c y and c o n c u r r e n t va l i d i t y 
v i t h o t h e r m e a s u r e s of d e p r e s s i o n ( G a l l a g h e r , Nies & T h o m p s o n , 1982; 
W e c k o v i t z , Muir & C r o p l e y , 1 9 6 7 ) . T v o s t u d i e s h a v e r e p o r t e d r e s u l t s of t h e 
BDI in i n p a t i e n t s v i t h RA in v h i c h i t e m s on t h e BDI f e l t to be d i s e a s e - r e l a t e d 
v e r e e i t h e r not s c o r e d ( Z a p h i r o p o u l o u s & B u r r y , 1 9 7 4 ) o r v e r e o m i t t e d 
( L o r i s h & Mai sa ik , 1 9 8 6 ) . 
Z a p h i r o p o u l o u s and B u r r y ( 1 9 7 4 ) c o m p a r e d r e s p o n s e s on t h e BDI in 50 
B r i t i s h h o s p i t a l i n p a t i e n t s v i t h RA v i t h 32 o t h e r i n p a t i e n t s v h o had c h r o n i c 
painful and n o n i n f l a m m a t o r y s k e l e t a l d i s e a s e s . A s ign i f i can t e x c e s s of m o o d 
d i s t u r b a n c e s and d e p r e s s i v e r e a c t i o n s a m o n g RA p a t i e n t s c o m p a r e d to t h e 
c o n t r o l g r o u p v a s r e p o r t e d . The m e a n BDI s c o r e d fo r RA p a t i e n t s v a s 1 5 . 0 
and t h a t fo r t h e c o n t r o l g r o u p v a s 1 0 . 9 . The a u t h o r s r e p o r t e d t h e r e v a s 
e v i d e n c e of m o o d d i s t u r b a n c e in 23 of t h e 50 RA p a t i e n t s (467 . ) , c o m p a r e d 
v i t h 6 of t h e 30 c o n t r o l s ( 1 8 . 7 7 . ) . No s ign i f i can t c o r r e l a t i o n s in t h e p a t i e n t s 
v i t h RA v e r e o b s e r v e d b e t v e e n BDI s c o r e s and a g e , s e x , d u r a t i o n of d i s e a s e , 
l e v e l of d i s a b i l i t y , d i s e a s e s e v e r i t y o r s t e r o i d t h e r a p y . The a u t h o r s s t a t e d 
t h e r e v a s a l s o an e x c e l l e n t c o r r e l a t i o n b e t v e e n BDI and t h e c l i n i ca l 
p r e s e n t a t i o n of t h e s u b j e c t s i n c l u d e d in t h e s t u d y . A d d i t i o n a l l y , t h e a u t h o r s 
s t a t e d t h e y did not i n c l u d e s c o r i n g of i t e m s on t h e BDI t h a t c o u l d h a v e b e e n 
t h e r e s u l t of s y s t e m i c m a n i f e s t a t i o n s of t h e p a t i e n t s ' d i s e a s e s u c h a s " v e i g h t 
l o s s , l o s s of l ib ido and v o r k inhibi t ion" ( p . 1 3 2 ) . H o v e v e r , t h e a u t h o r s did 
no t s p e c i f i c a l l y s t a t e v h e t h e r o r not t h e s e t h r e e i t e m s v e r e t h e only i t e m 3 on 
v h i c h s c o r i n g v a s o m i t t e d . S igni f icant i m p r o v e m e n t s v e r e o b s e r v e d in 
r e s u l t s of t h e BDI s c o r e s a t h o s p i t a l d i s c h a r g e c o m p a r e d to a d m i s s i o n 
ind i ca t ing t h e BDI v a s s e n s i t i v e t o d e t e c t i n g e x p e c t e d i m p r o v e m e n t s in 
p a t i e n t s v i t h RA. 
In a r e c e n t s t u d y , a n o t h e r modif ied v e r s i o n of t h e Beck v a s a l s o 
s e n s i t i v e t o d e t e c t i n g a d e c r e a s e in p s y c h o l o g i c a l d i s t r e s s e x p e c t e d to o c c u r 
v i t h input h o s p i t a l s ( L o r i s h & Mai sa ik , 1 9 8 6 ) . This s t u d y i n v e s t i g a t e d t h e 
va l id i ty of a p i c t o r i a l f ac ia l e x p r e s s i o n s c a l e a s a m e t h o d fo r a s s e s s i n g 
p a t i e n t m o o d . Seven of t h e BDI i t e m s v e r e j udged by t h e a u t h o r s t o r e f l e c t 
d i s e a s e - r e l a t e d c o m p l a i n t s and v e r e t h u s o m i t t e d on t h e q u e s t i o n n a i r e . The 
a u t h o r s did no t r e p o r t v h i c h s e v e n of t h e 21 BDI i t e m s v e r e o m i t t e d . In 
add i t ion to t h e F a c e S c a l e and t h e modi f ied v e r s i o n of t h e BDI, t h r e e o t h e r 
m e a s u r e s , t h e S IP , t h e B r a d b u r n Affec t S c a l e s and a v i s u a l a n a l o g pain 
s c a l e , v e r e a d m i n i s t e r e d to 174 RA p a t i e n t s a t h o s p i t a l a d m i s s i o n t o an 
i n p a t i e n t r e h a b i l i t a t i o n f ac i l i t y and aga in a t d i s c h a r g e . The c o r r e l a t i o n 
b e t v e e n t h e F a c e S c a l e and t h e modi f ied v e r s i o n of t h e BDI v a s . 4 9 . 
H o v e v e r , c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e modi f ied BDI and t h e o t h e r s c a l e s 
a s s e s s i n g s u b j e c t a f f ec t ( i . e . , t h e B r a d b u r n p o s i t i v e and n e g a t i v e a f f ec t 
s c a l e s and t h e e m o t i o n a l b e h a v i o r s c a l e of t h e S IP) v e r e not s p e c i f i c a l l y 
r e p o r t e d . The o v e r a l l BDI m e a n s c o r e d e c r e a s e d f r o m 5 . 1 a t h o s p i t a l 
a d m i s s i o n to 2 . 2 by h o s p i t a l d i s c h a r g e o n , ind ica t ing l o v e r l e v e l s of 
d e p r e s s i o n v e r e a s s o c i a t e d v i t h i n p a t i e n t t r e a t m e n t on an a r t h r i t i s 
r e h a b i l i t a t i o n u n i t . 
A p o s i t i v e a s s o c i a t i o n b e t v e e n m e a s u r e s of d i s a b i l i t y and b r i e f s e l f -
r e p o r t m e a s u r e s of p s y c h o l o g i c a l d i s t r e s s v a s a l s o found in t h e a b o v e 
d e s c r i b e d s e c o n d v a l i d a t i o n s t u d y of t h e AIMS a t t h e Boston Un ive r s i t y 
M u l t i p u r p o s e A r t h r i t i s C e n t e r (Meenan e t a l . , 1 9 8 2 ) . This s t u d y i n v e s t i g a t e d 
u s e of t h e AIMS in 625 s u b j e c t s v i t h v a r i o u s f o r m s of a r t h r i t i s and r e p o r t e d 
c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e AIMS a n x i e t y and d e p r e s s i o n s c a l e s a s v e i l a s 
d i s a b i l i t y ( m e a s u r e d by ARA func t iona l c l a s s ) and p h y s i c i a n g loba l 
a s s e s s m e n t of d i s e a s e a c t i v i t y . Of t h e t o t a l s a m p l e of 625 s u b j e c t s , 336 had 
RA and t h e r e m a i n i n g s u b j e c t s had o t h e r f o r m s of a r t h r i t i s i nc lud ing : 
o s t e o a r t h r i t i s ( 1 0 8 ) , s y s t e m i c l u p u s e r y t h e m a t o s i s ( 5 7 ) , s e r o n e g a t i v e 
v a r i a n t d i s e a s e s ( 3 4 ) and o t h e r f o r m s of a r t h r i t i s i nc lud ing s o f t - t i s s u e 
r h e u m a t i s m and c r y s t a l a s s o c i a t e d a r t h r o p a t h y . It s h o u l d be no t ed t h a t t h e 
p e r c e n t a g e of s u b j e c t s v i t h RA ( a s c o m p a r e d v i t h o t h e r f o r m s of a r t h r i t i s ) 
v a s no t s p e c i f i c a l l y r e p o r t e d in t h e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e AIMS a n x i e t y 
and d e p r e s s i o n s c a l e s and t h e p h y s i c a l d i s a b i l i t y and d i s e a s e a c t i v i t y 
m e a s u r e s . In a s u b s a m p l e of 444 s u b j e c t s v i t h v a r i o u s f o r m s of a r t h r i t i s , 
s i gn i f i c an t c o r r e l a t i o n s v e r e r e p o r t e d b e t v e e n : d e p r e s s i o n and ARA 
func t iona l c l a s s ( . 3 4 ) ; d e p r e s s i o n and p h y s i c i a n g loba l a s s e s s m e n t of 
a r t h r i t i s a c t i v i t y ( . 2 8 ) ; a n x i e t y and ARA func t iona l c l a s s ( . 2 4 ) ; and a n x i e t y 
and p h y s i c i a n g l o b a l a s s e s s m e n t of d i s e a s e a c t i v i t y ( . 1 9 ) . In a s e c o n d 
a n a l y s i s c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e AIMS a n x i e t y and d e p r e s s i o n s c a l e and 
func t iona l d i s e a s e m e a s u r e s v e r e r e p o r t e d fo r 114 of t h i s 444 s u b s a m p l e . 
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O v e r a l l , t h e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e AIMS d e p r e s s i o n s c a l e and func t iona l 
d i s e a s e m e a s u r e s in t h e s e 114 s u b j e c t s v i t h v a r i o u s f o r m s of a r t h r i t i s v e r e 
l o v , i n c l u d i n g : jo in t c o u n t ( . 0 8 ) , g r i p s t r e n g t h ( . 1 2 ) , v a l k t i m e ( . 2 1 ) and 
r a n g e of m o t i o n of a s i g n a l jo in t ( . 1 4 ) . S i m i l a r l o v c o r r e l a t i o n s v e r e 
r e p o r t e d b e t v e e n t h e AIMS a n x i e t y s c a l e and t h e s a m e m e a s u r e s , 
s p e c i f i c a l l y : j o in t coun t ( . 0 4 ) , g r i p s t r e n g t h ( . 1 0 ) , v a l k t i m e ( . 1 7 ) and 
r a n g e of m o t i o n of a s i g n a l jo in t ( . 1 1 ) . 
An a d d i t i o n a l a n a l y s i s in t h i s s t u d y r e p o r t e d c o r r e l a t i o n s in a 
s u b s a m p l e of s u b j e c t s v h o had on ly RA ( s u b j e c t s v i t h o t h e r f o r m s of 
a r t h r i t i s , v h i c h a r e f r e q u e n t l y m u c h l e s s s e v e r e t han RA, v e r e e x c l u d e d ) . 
Higher c o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t s v e r e r e p o r t e d b e t v e e n ARA func t iona l c l a s s 
and d e p r e s s i o n ( . 4 4 ) and ARA func t iona l c l a s s and a n x i e t y ( . 3 0 ) in t h e RA 
s a m p l e t h a n b e t v e e n ARA func t iona l c l a s s and d e p r e s s i o n ( . 3 4 ) and ARA 
func t iona l c l a s s and a n x i e t y ( . 2 4 ) in t h e s a m p l e of s u b j e c t s v i t h v a r i o u s 
f o r m s of a r t h r i t i s . In bo th s a m p l e s , t h e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e 
p s y c h o l o g i c a l s c a l e s and ARA func t iona l c l a s s v e r e h i g h e r t h a n b e t v e e n t h e 
AIMS p s y c h o l o g i c a l s c a l e s and p h y s i c i a n a s s e s s e d d i s e a s e m e a s u r e s (Meenan 
e t a l . , 1 9 8 2 ) . T h e s e r e s u l t s i n d i c a t e t h e r e i s a c o n s i s t e n t p o s i t i v e 
a s s o c i a t i o n b e t v e e n m e a s u r e s of d i s a b i l i t y , d i s e a s e a c t i v i t y and 
p s y c h o l o g i c a l d i s t r e s s in a r t h r i t i s . It s h o u l d b e n o t e d , h o v e v e r , t h a t t h e 
m a g n i t u d e of t h e a s s o c i a t i o n b e t v e e n d i s a b i l i t y and p s y c h o l o g i c a l d i s t r e s s 
a p p e a r s t o be g r e a t e r in a s u b s a m p l e of s u b j e c t s v i t h on ly RA t h a n in a 
s u b s a m p l e of s u b j e c t s v i t h v a r i o u s f o r m s of a r t h r i t i s t h a t i n c l u d e s RA. 
The SIP h a s b e e n a d m i n i s t e r e d to s u b j e c t s v i t h RA in t v o s t u d i e s 
( B e r g e r , Bobb i t t , C a r t e r & Gi l son , 1 9 8 1 ; Deyo , Inui , Le in inge r & O v e r m a n , 
1 9 8 2 ) . A s p a r t of t h e final r e v i s i o n of t h e SIP , B e r g e r e t a l . ( 1 9 8 1 ) 
a d m i n i s t e r e d t h e SIP to s u b j e c t s v i t h h y p e r t h y r o i d i s m ( N = 1 4 ) , r h e u m a t o i d 
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a r t h r i t i s (N=15) and hip r e p l a c e m e n t s ( N = 1 5 ) . In s u b j e c t s v i t h RA, it v a s 
h y p o t h e s i z e d t h a t Dimens ion I s c o r e s ( p h y s i c a l ) v o u l d be m o r e h igh ly 
c o r r e l a t e d v i t h g r i p s t r e n g t h , v a l k t i m e , n u m b e r of painful and s v o l l e n 
j o i n t s t h a n Dimens ion II ( p s y c h o s o c i a l ) s c o r e s . S e c o n d , it v a s h y p o t h e s i z e d 
t h a t SIP s c o r e s v o u l d be m i n i m a l l y c o r r e l a t e d v i t h e r y t h r o c y t e s e d i m e n t a t i o n 
r a t e (ESR) and h e m a t o c r i t (HCT). This h y p o t h e s i s v a s g e n e r a t e d b a s e d on 
t h e v i d e l y a c c e p t e d m e d i c a l v i e v t h a t ESR and HCT do not a c c u r a t e l y r e f l e c t 
t h e func t iona l i m p a c t of d i s e a s e on t h e p a t i e n t . T h i r d , it v a s h y p o t h e s i z e d 
t h a t d i m e n s i o n II s c o r e s ( p s y c h o s o c i a l ) v o u l d be m o r e h ighly c o r r e l a t e d v i t h 
p a t i e n t s ' a s s e s s m e n t of p a i n , e a s e of m o v e m e n t and h o v t hey fe l t t han 
d i m e n s i o n I ( p h y s i c a l ) s c o r e s . The a u t h o r s c o n c l u d e d t h a t , in g e n e r a l , t h e i r 
h y p o t h e s i s v e r e s u p p o r t e d . The p h y s i c a l d i m e n s i o n s c o r e c o r r e l a t i o n s v i t h 
g r i p s t r e n g t h , v a l k t i m e and t h e n u m b e r of painful and s v o l l e n j o i n t s v e r e 
h i g h e r t h a n fo r t h e p s y c h o s o c i a l d i m e n s i o n . A l s o , c o r r e l a t i o n s v i t h t h e s e 
d i s e a s e a c t i v i t y m e a s u r e s and t h e p h y s i c a l d i m e n s i o n v e r e s l i g h t l y h i g h e r 
t h a n f o r t h e o v e r a l l SIP s c o r e s . The a u t h o r s s t a t e d t h i s s u g g e s t e d t h e 
i n d e p e n d e n t c a t e g o r y and t h e p h y s i c a l d i m e n s i o n a r e m o r e s e n s i t i v e t o t h e 
func t iona l and d i s e a s e c r i t e r i a m e a s u r e s of g r i p s t r e n g t h , v a l k t i m e and 
n u m b e r of painful and s v o l l e n j o i n t s t h a n i s t h e p s y c h o s o c i a l d i m e n s i o n . 
O v e r a l l SIP s c o r e s and e r y t h r o c y t e s e d i m e n t a t i o n r a t e v e r e no t c o r r e l a t e d 
and o v e r a l l SIP s c o r e s and h e m a t o c r i t exh ib i t ed a n e g a t i v e c o r r e l a t i o n 
( - 0 . 2 5 ) ( B e r g e r e t a l . , 1 9 8 1 , p . 7 9 9 ) . It s h o u l d be n o t e d , t h e s a m p l e of 
p a t i e n t s v i t h RA in t h i s s t u d y v a s s m a l l (N=15) and t h e c o r r e l a t i o n b e t v e e n 
t h e p h y s i c a l d i m e n s i o n and t h e p s y c h o s o c i a l d i m e n s i o n s c o r e s v a s no t 
r e p o r t e d in t h e s u b s a m p l e of p a t i e n t s v i t h RA. The f o l l o v i n g s t u d y of t h e SIP 
in RA i n c l u d e d a m o r e s p e c i f i c i n v e s t i g a t i o n of t h e r e l a t i o n s h i p b e t v e e n t h e 
SIP p h y s i c a l and p s y c h o s o c i a l d i m e n s i o n s in p a t i e n t s v i t h RA. 
Deyo e t a l . ( 1 9 8 2 ) r e p o r t e d r e s u l t s of SIP a d m i n i s t r a t i o n s in 79 
s u b j e c t s v i t h a d i a g n o s i s of de f in i t e o r c l a s s i c a l RA. Means and s t a n d a r d 
d e v i a t i o n s of t h e SIP a d m i n i s t r a t i o n in t h e RA s u b j e c t s v e r e c o m p a r e d v i t h t h e 
o r i g i n a l , B e r g e r e t a l . ( 1 9 8 1 ) s a m p l e of SIP s c o r e s in a g e n e r a l p o p u l a t i o n 
f o r : t h e o v e r a l l SIP s c o r e s , t h e P h y s i c a l , P s y c h o s o c i a l and I n d e p e n d e n t 
d i m e n s i o n s and e a c h c a t e g o r y v i t h i n t h e s e d i m e n s i o n s . O v e r a l l r e s u l t s 
i n d i c a t e d d y s f u n c t i o n r e l a t i n g t o v o r k , r e c r e a t i o n a l a c t i v i t i e s and h o u s e h o l d 
m a n a g e m e n t v a s e s p e c i a l l y m a r k e d in s u b j e c t s v i t h RA; h o v e v e r , m a j o r 
i m p a c t s of t h e d i s e a s e v e r e o b s e r v e d in t h e r e s u l t s of n e a r l y e v e r y c a t e g o r y 
e x c e p t e a t i n g . 
Means and s t a n d a r d d e v i a t i o n s of o v e r a l l SIP s c o r e s and t h e p h y s i c a l 
and p s y c h o s o c i a l d i m e n s i o n v e r e a l s o r e p o r t e d by ARA func t iona l c l a s s . 
P h y s i c a l d i m e n s i o n s c o r e s i n c r e a s e d s t e a d i l y v i t h t h e d i s a b i l i t y l e v e l 
d e t e r m i n e d by ARA c l a s s ( i . e . , ARA c l a s s 1 m e a n p h y s i c a l s c o r e = 6 . 4 and 
ARA c l a s s 4 m e a n p h y s i c a l s c o r e = 2 5 . 8 ) . H o v e v e r , on ly m i n i m a l c h a n g e s 
v e r e o b s e r v e d in t h e P s y c h o s o c i a l d i m e n s i o n s c o r e s v i t h i n c r e a s e d l e v e l of 
d i s a b i l i t y by ARA func t iona l c l a s s ( i . e . , ARA func t iona l c l a s s I m e a n 
p s y c h o s o c i a l s c o r e = 8 . 2 and ARA func t iona l c l a s s 4 m e a n p s y c h o s o c i a l s c o r e 
= 1 1 . 8 ) . O v e r a l l , m e a n SIP s c o r e s i n c r e a s e d s t e a d i l y v i t h ARA c l a s s (ARA 
func t iona l c l a s s I m e a n SIP = 6 . 4 and ARA func t iona l c l a s s 4 m e a n SIP = 
3 7 . 3 ) . H o v e v e r , s i n c e l i t t l e c h a n g e v a s o b s e r v e d a c r o s s ARA func t iona l 
c l a s s i f i c a t i o n in t h e P s y c h o s o c i a l d i m e n s i o n , t h e i n c r e a s e in o v e r a l l SIP 
s c o r e s a c r o s s ARA func t iona l c l a s s v a s p r i m a r i l y due to i n c r e a s e d s c o r e s in 
t h e P h y s i c a l and I n d e p e n d e n t c a t e g o r i e s . 
Deyo e t a l . ( 1 9 8 1 ) c o n c l u d e d p s y c h o s o c i a l a d j u s t m e n t i s p o s i t i v e l y 
c o r r e l a t e d v i t h d i s e a s e s t a t u s in RA a t any g iven t i m e . H o v e v e r , t h e y a d d e d 
t h a t v i t h i n c r e a s i n g d u r a t i o n of t h e d i s e a s e , p s y c h o s o c i a l i m p a c t s b e c o m e 
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l e s s s e v e r e a f t e r c o n t r o l l i n g fo r p h y s i c a l f unc t i on . It s h o u l d b e no t ed t h e 
v a s t m a j o r i t y of t h e s u b j e c t s in t h e s t u d y s a m p l e v e r e in t h e ARA func t iona l 
C l a s s II (N=64 out of t o t a l s t u d y N=79) . T h i s , h o v e v e r , i s not n e c e s s a r i l y 
u n u s u a l in a s a m p l e of RA o u t p a t i e n t s . Deyo e t a l . a l s o po in ted out t h a t 
c a u t i o n s h o u l d u s e d in g e n e r a l i z i n g t h e f ind ings of t h i s s t u d y v i t h r e g a r d s t o 
p s y c h o s o c i a l func t ion to o t h e r p o p u l a t i o n s of s u b j e c t s v i t h RA a s t h e i r s a m p l e 
v a s f r o m a V e t e r a n s A d m i n i s t r a t i o n Hospi ta l and t h e m e n in t h e s a m p l e 
(N=56) o u t n u m b e r e d t h e v o m e n ( N = 2 3 ) . The f ac t t h a t m e a n SIP P s y c h o s o c i a l 
d i m e n s i o n s c o r e s s h o v e d r e l a t i v e l y l i t t l e o v e r a l l i n c r e a s e a c r o s s ARA 
Func t iona l C l a s s in c o m p a r i s o n v i t h t h e i n c r e a s e s o b s e r v e d in m e a n SIP 
P h y s i c a l d i m e n s i o n s c o r e s a c r o s s ARA Func t iona l C l a s s i s s u g g e s t i v e t h a t 
s u b j e c t s v i t h RA m a y be a b l e to find v a y s t o m a i n t a i n a s u b s t a n t i a l a m o u n t of 
p s y c h o s o c i a l func t ion in t h e p r o c e s s of a d a p t i n g and coping v i t h t h e 
p r o g r e s s i o n of d i s a b i l i t y in RA. 
The a b o v e d e t a i l e d r e v i e v of s t u d i e s c o m p a r i n g m e a s u r e s of d i s a b i l i t y 
v i t h d e p r e s s i o n and a n x i e t y on t h e AIMS, h e l p l e s s n e s s on t h e RAI and 
p s y c h o s o c i a l func t ion on t h e SIP r e v e a l s a p o s i t i v e a s s o c i a t i o n b e t v e e n 
d i s a b i l i t y and b r i e f s e l f - r e p o r t m e a s u r e s of m e n t a l h e a l t h . H o v e v e r , an 
i n v e s t i g a t i o n of t h e m a g n i t u d e of a s s o c i a t i o n b e t v e e n d i s a b i l i t y a s s e s s e d by a 
f u l l - s c a l e h e a l t h s t a t u s m e a s u r e and d e p r e s s i o n a s s e s s e d by a f u l l - s c a l e , 
v e l l - v a l i d a t e d and c r i t e r i o n m e a s u r e of d e p r e s s i o n h a s not b e e n p r e v i o u s l y 
r e p o r t e d . In a d d i t i o n , an e x t e n s i v e r e v i e v of t h e l i t e r a t u r e f a i l ed to r e v e a l a 
p r i o r s t u d y v h i c h s p e c i f i c a l l y a d d r e s s e d t h e i s s u e of t h e p o s s i b l e i n f l u e n c e of 
p s y c h o l o g i c a l f a c t o r s on p a t i e n t s ' s e l f - r e p o r t of func t iona l s t a t u s . That i s , 
no p r i o r s t u d y h a s s p e c i f i c a l l y i n v e s t i g a t e d t h e q u e s t i o n of v h e t h e r 
d i s c r e p a n c i e s b e t v e e n s e l f - r e p o r t e d and p r o f e s s i o n a l l y - a s s e s s e d d i s a b i l i t y 
m a y be d u e t o p s y c h o l o g i c a l f a c t o r s . 
H o v e v e r , in t h e in i t ia l p a p e r d e s c r i b i n g r e s u l t s of a s t u d y c o n d u c t e d a t 
t h e U n i v e r s i t y of Ca l i fo rn ia a t Los A n g e l e s , Spiege l e t a l . ( u n p u b l i s h e d 
m a n u s c r i p t , 1 9 8 5 ) s u g g e s t e d t h a t " s e l f - r e p o r t e d func t iona l s t a t u s r e f l e c t s 
a s p e c t s of m e n t a l h e a l t h " ( p . 2 ) . In t h e i r in i t ia l m a n u s c r i p t , Spiege l e t a l . 
( 1 9 8 5 ) r e p o r t e d a s e r i e s of r e g r e s s i o n a n a l y s i s of five func t iona l s t a t u s 
s c a l e s ( i n c l u d i n g p h y s i c a l a c t i v i t y , m o b i l i t y , a c t i v i t i e s of da i ly l i v i n g , 
h o u s e h o l d a c t i v i t y and m a n u a l d e x t e r i t y ) in v h i c h s t a t i s t i c a l l y s ign i f i can t 
c o r r e l a t i o n s v e r e o b s e r v e d b e t v e e n func t iona l s t a t u s and b r i e f m e a s u r e s of 
m e n t a l h e a l t h ( i n c l u d i n g p s y c h o l o g i c a l v e l l - b e i n g , d e p r e s s i o n and a n x i e t y ) . 
The p o s i t i v e a s s o c i a t i o n b e t v e e n p s y c h o l o g i c a l d i s t r e s s on b r i e f s e l f - r e p o r t 
m e a s u r e s of m e n t a l h e a l t h and s e l f - r e p o r t e d func t iona l s t a t u s v a s not 
s u r p r i s i n g in t h a t , a 3 d e s c r i b e d a b o v e , Meenan e t a l . ( 1 9 8 2 ) had r e p o r t e d a 
s i m i l a r p o s i t i v e a s s o c i a t i o n . H o v e v e r , t h e p r i m a r y i n v e s t i g a t o r in t h e UCLA 
s t u d y , Dr . S p i e g e l , v a s one of t v o p h y s i c i a n s v h o p e r f o r m e d t h e p h y s i c i a n 
m e a s u r e s of d i s e a s e a c t i v i t y and func t iona l s t a t u s i nc luded a s p a r t of t h e 
ini t ia l e v a l u a t i o n and s u b s e q u e n t 3 - m o n t h f o l l o v - u p a s s e s s m e n t s on e a c h 
s u b j e c t t h a t v e r e c o n d u c t e d o v e r a 1 - y e a r t i m e p e r i o d . Dr . Sp iege l s t a t e d 
t h a t a l t h o u g h c a u s a l i n f e r e n c e s c a n n o t be m a d e f r o m t h e c o r r e l a t i o n a l d a t a 
r e p o r t e d in t h e s t u d y , it v a s h e r opinion t h a t a s p e c t s of m e n t a l h e a l t h m a y be 
in f luen t i a l in d e t e r m i n i n g p a t i e n t ' s r e s p o n s e s on s e l f - r e p o r t m e a s u r e s of 
d i s a b i l i t y ( p e r s o n a l c o m m u n i c a t i o n , S e p t e m b e r 1 , 1 9 8 5 ) . In a d d i t i o n , in t h e 
r e s u l t s of t h e UCLA s t u d y , t h e v a r i a b l e s a s s e s s i n g d i s a b i l i t y t h a t v e r e 
i n c l u d e d e x p l a i n e d on ly a b o u t 507. of t h e v a r i a n c e in s e l f - r e p o r t e d func t iona l 
s t a t u s , i n d i c a t i n g t h a t o t h e r f a c t o r s t h a t v e r e not m e a s u r e d i n f l u e n c e d 
s u b j e c t r e s p o n s e s on t h e s e l f - r e p o r t func t iona l m e a s u r e s (Sp i ege l e t a l . , 
u n p u b l i s h e d m a n u s c r i p t , 1 9 8 5 , p . 1 9 ) . 
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In s u p p o r t of t h e h y p o t h e s i s t h a t s e l f - r e p o r t e d func t iona l s t a t u s m a y 
r e f l e c t a s p e c t s of m e n t a l h e a l t h , Spiege l e t a l . ( 1 9 8 5 ) d e s c r i b e d s e v e r a l 
h y p o t h e t i c a l s i t u a t i o n s . An e x a m p l e c i t e d v a 3 a s i t u a t i o n in v h i c h no 
i m p r o v e m e n t in o b j e c t i v e d i s e a s e a c t i v i t y m e a s u r e s , s u c h a s jo in t 
t e n d e r n e s s , v a s found in a d r u g s t u d y . H o v e v e r , s e l f - r e p o r t func t iona l 
s t a t u s i m p r o v e d . It v a s h y p o t h e s i z e d t h a t t h e i m p r o v e m e n t in s e l f - r e p o r t 
func t iona l s t a t u s c o u l d be due to i m p r o v e m e n t in t h e p a t i e n t ' s p s y c h o l o g i c a l 
s t a t u s s e c o n d a r y to a t t e n t i o n f r o m t h e s t u d y t e a m . In c o n t r a s t , Sp iege l e t 
a l . h y p o t h e s i z e d t h a t s e l f - r e p o r t of func t iona l i m p r o v e m e n t t h a t a c t u a l l y 
o c c u r s m a y no t be d e t e c t e d due to d e p r e s s i o n o r o t h e r u n f o r e s e e n 
p s y c h o l o g i c a l f a c t o r s ( u n p u b l i s h e d m a n u s c r i p t , 1 9 8 5 , p . 1 8 ) . Spiege l and 
h e r c o l l e a g u e s r e c e n t l y p u b l i s h e d t h i s s t u d y in r e v i s e d v e r s i o n in A r t h r i t i s 
and R h e u m a t i s m (Sp iege l e t a l . , 1 9 8 8 ) . In t h e p u b l i s h e d v e r s i o n , t h e 
a u t h o r s r e p o r t e d t h a t a b r i e f s e l f - r e p o r t s c a l e a s s e s s i n g p s y c h o l o g i c a l v e l l -
be ing p r e d i c t e d func t iona l s t a t u s e v e n v h e n c l i n i ca l m e a s u r e s of d i s e a s e 
s e v e r i t y had b e e n a c c o u n t e d f o r ; h o v e v e r , t h e s i m i l a r b r i e f s e l f - r e p o r t 
s c a l e s a s s e s s i n g a n x i e t y and d e p r e s s i o n did not s i gn i f i can t ly p r e d i c t s e l f -
r e p o r t func t iona l s t a t u s . 
The i m p r e s s i o n s of t h e i n v e s t i g a t o r s in t h e o r i g ina l Spiege l e t a l . 
( 1 9 8 5 ) s t u d y and t h e h y p o t h e s i s t h a t p s y c h o l o g i c a l f a c t o r s m a y be in f luen t i a l 
in d e t e r m i n i n g p a t i e n t ' s r e s p o n s e s on func t iona l s t a t u s m e a s u r e s v a s 
i n t r i g u i n g and v o r t h y of f u r t h e r i n v e s t i g a t i o n . T h u s , t h e p r e s e n t s t u d y v a s 
d e s i g n e d t o p r o v i d e a c o m p r e h e n s i v e i n v e s t i g a t i o n of v h e t h e r o r not s e l f -
r e p o r t s of d i s a b i l i t y a r e i n f l uenced by p s y c h o l o g i c a l s t a t u s . 
RATIONALE FOR THE PRESENT STUDY 
L i m i t a t i o n s o f E x i s t i n g R e s e a r c h 
A s d e s c r i b e d a b o v e , a s u b s t a n t i a l a m o u n t of r e s e a r c h h a s b e e n 
g e n e r a t e d t h a t s u p p o r t s t h e c o n v e r g e n t va l id i ty of bo th t h e HAQ and of t h e 
AIMS a s s e l f - r e p o r t m e a s u r e s of h e a l t h s t a t u s . In s u m m a r y of t h e a b o v e 
s t u d i e s u s i n g t h e HAQ, c o n v e r g e n t va l i d i t y of t h e HAQ Disabi l i ty Index h a s 
b e e n d e m o n s t r a t e d t h r o u g h : c o r r e l a t i o n s v i t h a n u r s e - a s s e s s o r ' s 
e v a l u a t i o n s of p a t i e n t s ' func t iona l s t a t u s ( F r i e s e t a l . , 1 9 8 0 ) ; c o r r e l a t i o n s 
v i t h c o m m o n l y u s e d c l i n i c a l e n d - p o i n t m e a s u r e s s u c h a s t h e n u m b e r of 
p a i n f u l and s w o l l e n j o i n t s , l e n g t h of m o r n i n g s t i f f n e s s and s e d i m e n t a t i o n r a t e 
( F r i e s e t a l . , 1 9 8 2 ) ; s e n s i t i v i t y t o d i s a b i l i t y c h a n g e s o v e r t i m e in 
r h e u m a t o i d a r t h r i t i s a n d o s t e o a r t h r i t i s p a t i e n t s ( F r i e s e t a l . , 1 9 8 2 ) ; a high 
c o r r e l a t i o n of . 9 1 wi th t h e d i s a b i l i t y d i m e n s i o n of t h e A r t h r i t i s I m p a c t 
M e a s u r e m e n t S c a l e ( A I M S ) ( B r o w n e t a l . , 1 9 8 4 ) ; and high c o r r e l a t i o n s with 
t h e p h y s i c a l d i m e n s i o n of fou r o t h e r h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s (L iang e t a l . , 
1 9 8 5 ) ; h igh c o r r e l a t i o n s with o t h e r m e a s u r e s of d i s a b i l i t y in a s t u d y u s i n g 
t h e HAQ a s t h e p r i m a r y o u t c o m e v a r i a b l e in a s s e s s i n g t h e d e v e l o p m e n t of 
d i s a b i l i t y in RA o v e r 1 1 . 9 y e a r s in t h e Canadian p r o v i n c e of S a s k a t c h e w a n 
( S h e r r e r e t a l . , 1 9 8 6 ) ; and s e n s i t i v i t y t o c h a n g e s o v e r t i m e with d r u g 
t r e a t m e n t s ( F r i e s e t a l . , 1 9 8 6 ) . No s t u d y h a s p r e v i o u s l y i n v e s t i g a t e d 
d i s c r i m i n a n t v a l i d i t y of t h e HAQ. That i s , no s t u d y h a s s p e c i f i c a l l y 
i n v e s t i g a t e d w h e t h e r o r no t t h e c o n s t r u c t of d i s a b i l i t y a s a s s e s s e d on a s e l f -
r e p o r t h e a l t h s t a t u s m e a s u r e i s in f ac t i n d e p e n d e n t of o t h e r r e l a t e d b u t 
c o n c e p t u a l l y d i s t i n c t c o n s t r u c t s . 
A l s o , t h e F r i e s e t a l . ( 1 9 8 0 ) s t u d y i s t h e on ly i n v e s t i g a t i o n in t h e a r e a of 
s e l f - r e p o r t e d d i s a b i l i t y t h a t i n c l u d e d p r o f e s s i o n a l a s s e s s m e n t of p a t i e n t ' s 
func t iona l a b i l i t i e s a s a c r i t e r i o n v a l i d a t i o n m e a s u r e and o v e r a l l r e s u l t s 
r e p o r t e d a w e i g h t e d Kappa s t a t i s t i c of on ly . 5 2 b e t v e e n s e l f - r e p o r t e d 
d i s a b i l i t y a n d n u r s e - e v a l u a t o r ' s a s s e s s m e n t s . A n u r s e - a s s e s s o r ' s 
i n t e r v i e w s of 20 p a t i e n t s and p e r f o r m a n c e e v a l u a t i o n s of 25 p a t i e n t s s h o w e d a 
r e l a t i v e l y low a g r e e m e n t b e t w e e n s e l f - r e p o r t e d func t iona l s t a t u s a n d t h e 
c r i t e r i o n of p r o f e s s i o n a l ( n u r s e ) a s s e s s m e n t . O v e r a l l r e s u l t s r e v e a l e d t h e 
n u r s e - a s s e s s o r a n d q u e s t i o n n a i r e r e s p o n s e s w e r e in a g r e e m e n t 597. of t h e 
t i m e , and a l t h o u g h t h e y w e r e within 1 point (on t h e 0 t o 3 s c a l e ) 937. of t h e 
t i m e , t h e r e w a s a s u b s t a n t i a l d i s c r e p a n c y of 417.. This d i s c r e p a n c y c o u l d b e 
d u e to s e v e r a l p o t e n t i a l m e t h o d o l o g i c a l l i m i t a t i o n s . One p o s s i b l e 
m e t h o d o l o g i c a l p r o b l e m c o u l d h a v e b e e n t h e s e p a r a t i o n of t h e n u r s e ' s 
a s s e s s m e n t s i n to t h e two c a t e g o r i e s of i n t e r v i e w and p e r f o r m a n c e 
a s s e s s m e n t s in t h e s e p a r a t e s a m p l e s . T h u s , t h e p r e s e n t s t u d y w a s 
s p e c i f i c a l l y d e s i g n e d to p r o v i d e a m o r e d e t a i l e d c r i t e r i o n a s s e s s m e n t of t h e 
va l id i ty of t h e HAQ Disabi l i ty I n d e x . C o n v e r g e n t va l i d i t y of t h e HAQ i s 
e v a l u a t e d in t h e p r e s e n t s t u d y t h r o u g h c o r r e l a t i o n s with a c a r e f u l l y s e l e c t e d 
g r o u p of c r i t e r i o n m e a s u r e s i nc lud ing t h e c r i t e r i o n of a p h y s i c a l t h e r a p i s t 
a s s e s s o r and s p o u s e r e p o r t of t h e p a t i e n t s ' func t iona l s t a t u s on t h e HAQ. The 
a s s e s s m e n t s c o n d u c t e d a s p a r t of t h e p r e s e n t s t u d y i n c l u d e d a p h y s i c a l 
t h e r a p y a s s e s s m e n t of g r o s s jo in t r a n g e of m o t i o n and m u s c l e s t r e n g t h 
fo l lowed by a t r a d i t i o n a l p h y s i c a l t h e r a p y a s s e s s m e n t in which bo th a 
p e r f o r m a n c e a n d a n i n t e r v i e w a s s e s s m e n t w e r e c o n d u c t e d in a l l p a t i e n t s . 
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S p o u s e a s s e s s m e n t of p a t i e n t s ' func t iona l s t a t u s on a d i s a b i l i t y q u e s t i o n n a i r e 
h a s no t p r e v i o u s l y b e e n i n v e s t i g a t e d . 
A s e c o n d m a j o r o b j e c t i v e of t h e p r e s e n t s t u d y i s t o i n v e s t i g a t e t h e 
d i s c r i m i n a n t v a l i d i t y of t h e HAQ. To d a t e , t h e r e a r e no p r i o r s t u d i e s of t h e 
d i s c r i m i n a n t v a l i d i t y of any of t h e e x i s t i n g h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s . That i s , 
no s t u d y h a s i n v e s t i g a t e d v h e t h e r o r not t h e c o n s t r u c t of d i s a b i l i t y and 
func t iona l s t a t u s a s a s s e s s e d on a s e l f - r e p o r t q u e s t i o n n a i r e i s in f ac t 
i n d e p e n d e n t of o t h e r c o n s t r u c t s . Disabi l i ty and d e p r e s s i o n a r e d i f f e r e n t 
c o n s t r u c t s o r c h a r a c t e r i s t i c s v h i c h , t h e o r e t i c a l l y , s h o u l d be i n d e p e n d e n t l y 
a s s e s s e d by i n s t r u m e n t s t h a t p u r p o r t t o m e a s u r e e a c h of t h e s e r e s p e c t i v e 
c o n s t r u c t s . S ince a v a r i e t y of s t u d i e s h a v e s u g g e s t e d d e p r e s s i o n i s 
p o s i t i v e l y a s s o c i a t e d v i t h d i s a b i l i t y in RA p a t i e n t s ( e . g . , B r o v n e t a l . , 1984; 
Meenan e t a l . , 1982 ; Sp iege l e t a l . , 1 9 8 5 ) , d e p r e s s i o n r e p r e s e n t s a l o g i c a l 
c h o i c e of a c o n s t r u c t t o u s e in i n v e s t i g a t i n g t h e d i s c r i m i n a n t va l i d i t y of s e l f -
r e p o r t e d func t iona l s t a t u s . Ev idence of d i s c r i m i n a n t va l id i ty of a c o n s t r u c t 
i s p r o v i d e d by d i v e r g e n c e of r e l a t e d bu t c o n c e p t u a l l y d i s t i n c t t r a i t s (Cook & 
C a m p b e l l , 1979; C r o n b a c h & M e e h l , 1 9 5 5 ) . In a d d i t i o n , h o v e v e r , C a m p b e l l 
and F i s k e ( 1 9 5 9 ) s u g g e s t e d a c o n s t r u c t s h o u l d b e d i f f e r e n t i a t e d no t on ly f r o m 
o t h e r t h e o r e t i c a l l y r e l a t e d c o n s t r u c t s , bu t a l s o f r o m m e t h o d o l o g i c a l 
i r r e l e v a n c i e s . M o r e o v e r , in o r d e r t o d i f f e r e n t i a t e m e t h o d v a r i a n c e , t v o 
m e t h o d s of a s s e s s i n g e a c h of t h e c o n s t r u c t s , s p e c i f i c a l l y a s e l f - r e p o r t and 
an i n t e r v i e v e r o r o b s e r v e r m e t h o d v e r e e m p l o y e d t o a s s e s s e a c h of t h e 
c o n s t r u c t s . If t h e c o n s t r u c t of d i s a b i l i t y a s s e s s e d by t h e HAQ i s i n d e p e n d e n t 
of t h e c o n s t r u c t of d e p r e s s i o n a s s e s s e d by e a c h of t v o m e a s u r e s of 
d e p r e s s i o n ( i . e . , s e l f - r e p o r t and i n t e r v i e v ) , t h e n d i s c r i m i n a n t v a l i d i t y of 
t h e HAQ c o u l d b e d e m o n s t r a t e d u s i n g t h e M u l t i t r a i t - M u l t i m e t h o d v a l i d a t i o n 
p r o c e d u r e . S i m i l a r l y , if t h e m e a s u r e s of t h e c o n s t r u c t of d e p r e s s i o n 
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i n c l u d e d in t h e p r e s e n t s t u d y v e r e i n d e p e n d e n t of t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y 
a s s e s s e d by d i f f e r e n t m e t h o d s ( i . e . , s e l f - r e p o r t and o b s e r v e r ) , 
d i s c r i m i n a n t v a l i d i t y of t h e d e p r e s s i o n m e a s u r e s c o u l d be d e m o n s t r a t e d in 
t h e RA s a m p l e . 
A t h i r d i s s u e t h e p r e s e n t s t u d y i n v e s t i g a t e s i s v h e t h e r o r not t h e 
p s y c h o l o g i c a l f a c t o r s of d e p r e s s i o n and h e l p l e s s n e s s a c c o u n t f o r 
d i s c r e p a n c y b e t v e e n s e l f - r e p o r t e d and p r o f e s s i o n a l l y a s s e s s e d d i s a b i l i t y . 
S ince d i s a b i l i t y i s s e l f - r e p o r t e d on t h e HAQ a c c o r d i n g to h o v m u c h d i f f icu l ty 
t h e p a t i e n t e x p e r i e n c e s in p e r f o r m i n g an a c t i v i t y ( i . e . , " v i t h s o m e di f f icu l ty" 
o r " v i t h m u c h d i f f i c u l t y " ) , t h e p a t i e n t v h o f e e l s d e p r e s s e d a n d / o r h e l p l e s s 
m a y r e p o r t e x p e r i e n c i n g m o r e d i f f icu l ty t h a n t h e p h y s i c a l t h e r a p i s t o b s e r v e d 
d u r i n g an i n - h o m e a s s e s s m e n t . A s n o t e d a b o v e , m a n y RA p a t i e n t s 
e x p e r i e n c e d e p r e s s i o n and p a r t of t h e d i s c r e p a n c y b e t v e e n s e l f - r e p o r t e d 
d i s a b i l i t y and p r o f e s s i o n a l a s s e s s m e n t m a y b e due t o d e p r e s s i o n o r r e l a t e d 
p s y c h o l o g i c a l p r o c e s s e s . No p r e v i o u s s t u d y h a s a d d r e s s e d v h e t h e r o r no t 
t h e p s y c h o l o g i c a l f a c t o r s of d e p r e s s i o n o r h e l p l e s s n e s s a c c o u n t f o r 
d i s c r e p a n c i e s b e t v e e n s e l f - r e p o r t e d and p r o f e s s i o n a l l y a s s e s s e d d i s a b i l i t y . 
A f o u r t h i s s u e t h e p r e s e n t s t u d y i n v e s t i g a t e s i s t h e m a g n i t u d e of 
a s s o c i a t i o n b e t v e e n d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n in RA. A s d e s c r i b e d a b o v e , 
b r i e f s e l f - r e p o r t s c a l e s a s s e s s i n g d e p r e s s i o n and h a v e c o r r e l a t e d p o s i t i v e l y 
v i t h s e l f - r e p o r t m e a s u r e s of d i s a b i l i t y in p a t i e n t s v i t h r h e u m a t o i d a r t h r i t i s 
( B r o v n e t a l . , 1984; Meenan e t a l . , 1982; Spiege l e t a l . , 1 9 8 5 , 1 9 8 8 ) . 
H o v e v e r , no p r e v i o u s s t u d y h a s i n v e s t i g a t e d t h e r e l a t i o n s h i p b e t v e e n 
d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n in an RA p o p u l a t i o n u s i n g f u l l - s c a l e a n d v e l l -
v a l i d a t e d ( i . e . , c r i t e r i o n ) m e a s u r e s of d e p r e s s i o n . 
F i n a l l y , t h e p r e s e n t s t u d y v a s d e s i g n e d to p r o v i d e f u r t h e r v a l i d a t i o n of 
t h e RAI a s a m e a s u r e of h e l p l e s s n e s s / p e r c e i v e d l o s s of c o n t r o l in a s s o c i a t i o n 
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v i t h a r t h r i t i s . It v a s h y p o t h e s i z e d t h a t s i n c e d e p r e s s i o n i s t h e m a j o r 
a f f e c t i v e d i s t u r b a n c e a s s o c i a t e d v i t h l e a r n e d - h e l p l e s s n e s s , a s ign i f i can t 
p o s i t i v e a s s o c i a t i o n b e t v e e n h e l p l e s s n e s s on t h e RAI and d e p r e s s i o n 
m e a s u r e d by e a c h of t v o c r i t e r i o n m e a s u r e s of d e p r e s s i o n ( t h e BDI and t h e 
HRS-D) v o u l d b e o b s e r v e d . It v a s a l s o h y p o t h e s i z e d t h a t t h e p r e s e n t s t u d y 
v o u l d r e p l i c a t e t h e f ind ings r e p o r t e d by t h e V a n d e r b i l t M u l t i p u r p o s e A r t h r i t i s 
C e n t e r r e s e a r c h t e a m in v h i c h h e l p l e s s n e s s on t h e RAI v a s p o s i t i v e l y 
a s s o c i a t e d v i t h h i g h e r l e v e l s of d i s a b i l i t y and pain a s v e i l a s v i t h i n c r e a s e d 
a g e and l o v e r e d u c a t i o n . 
P u r p o s e s o f t h e P r e s e n t S t u d y 
In s u m m a r y , t h e p r e s e n t s t u d y v a s d e s i g n e d to e x a m i n e : 
I . C o n v e r g e n t va l i d i t y of t h e HAQ t h r o u g h t h r o u g h a s s o c i a t i o n s v i t h 
m e a s u r e s of d i s a b i l i t y g e n e r a t e d by a p h y s i c a l t h e r a p i s t a s s e s s o r 
a n d s p o u s e r e p o r t ; 
I I . D i s c r i m i n a n t va l i d i t y of t h e HAQ t h r o u g h c o m p a r i s o n of i t s 
c o r r e l a t i o n s v i t h o t h e r m e a s u r e s of d i s a b i l i t y in c o n t r a s t to i t s 
c o r r e l a t i o n s v i t h m e a s u r e s of d e p r e s s i o n and h e l p l e s s n e s s ; 
I I I . W h e t h e r o r n o t t h e p s y c h o l o g i c a l f a c t o r s of d e p r e s s i o n and 
h e l p l e s s n e s s a c c o u n t f o r d i s c r e p a n c i e s b e t v e e n s e l f - r e p o r t e d 
d i s a b i l i t y and p r o f e s s i o n a l i n - h o m e a s s e s s m e n t ; 
IV. W h e t h e r o r no t h i g h e r l e v e l s of d i s a b i l i t y a r e a s s o c i a t e d v i t h 
h i g h e r l e v e l s of p s y c h o l o g i c a l d i s t r e s s on t h e m e a s u r e s of 
d e p r e s s i o n and h e l p l e s s n e s s ; and 
V. C o n v e r g e n t v a l i d i t y of t h e R h e u m a t o l o g y A t t i t u d e Inxex t h r o u g h 
c o m p a r i s o n of t h e RAI v i t h t h e t v o m e a s u r e s of d e p r e s s i o n and 
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i n v e s t i g a t i o n of v h e t h e r RAI h e l p l e s s n e s s s c o r e s a r e a s s o c i a t e d 
v i t h h i g h e r l e v e l s of d i s a b i l i t y and p a i n , a s v e i l a s i n c r e a s e d a g e 
and l o v e r e d u c a t i o n a l l e v e l s . 
M u l t l t r a i t M u l t l m e t h o d V a l i d a t i o n P r o c e d u r e 
The M u l t i t r a i t - M u l t i m e t h o d (MtMm) v a l i d a t i o n p r o c e s s o r i g i n a l l y 
p r o p o s e d by C a m p b e l l a n d F i s k e ( 1 9 5 9 ) i s a v i d e l y a c c e p t e d p r o c e d u r e in 
v h i c h a t l e a s t t v o p r o c e s s e s o r t r a i t s a r e m e a s u r e d by a t l e a s t t v o d i f f e r e n t 
m e t h o d s in o r d e r t o e x a m i n e bo th c o n v e r g e n t and d i s c r i m i n a n t va l i d i t y of an 
i n s t r u m e n t . 
A c c o r d i n g to t h e MtMm m o d e l , c o n v e r g e n t va l id i ty of a t e s t i s e x h i b i t e d 
v h e n a h i g h e r c o r r e l a t i o n i s o b t a i n e d b e t v e e n a t l e a s t t v o m e a s u r e s of t h e 
s a m e t r a i t a s s e s s e d by d i f f e r e n t m e t h o d s t h a n b e t v e e n m e a s u r e s of a 
d i f f e r e n t t r a i t a s s e s s e d by t h e m e t h o d s . D i s c r i m i n a n t va l i d i t y i s e v a l u a t e d 
t h r o u g h a r e l a t i v e c o m p a r i s o n of t h e c o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t s o b t a i n e d and 
i n v o l v e s t v o p h a s e s . The f i r s t p h a s e c o m p a r e s t h e r e l a t i v e c o n v e r g e n c e 
a m o n g t h e t r a i t s and t h e s e c o n d c o m p a r e s t h e m e t h o d v a r i a n c e . F i r s t , a 
h i g h e r c o r r e l a t i o n coe f f i c i en t s h o u l d b e o b t a i n e d b e t v e e n s a m e - c o n s t r u c t o r 
v i t h i n - t r a i t m e a s u r e s , t h a n b e t v e e n c r o s s - c o n s t r u c t ( i n t e r t r a i t ) m e a s u r e s 
f o r bo th of t h e c o n s t r u c t s o r t r a i t s a s s e s s e d . S e c o n d , a h i g h e r c o r r e l a t i o n 
coe f f i c i en t s h o u l d b e o b t a i n e d b e t v e e n m e a s u r e s of t h e s a m e t r a i t g e n e r a t e d 
by d i f f e r e n t m e t h o d s t h a n b e t v e e n m e a s u r e s of a d i f f e r e n t t r a i t g e n e r a t e d by 
t h e s a m e m e t h o d s . In a d d i t i o n , by c o m p a r i n g and c o n t r a s t i n g t h e d i f f e r e n t 
m e t h o d s a c r o s s t h e d i f f e r e n t t r a i t s in t h e MtMm m a t r i x o n e m a y , 
t h e o r e t i c a l l y , b e a b l e t o ob t a in s o m e e m p i r i c a l e s t i m a t e of t h e p o r t i o n of 
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v a r i a n c e v h i c h m a y b e a t t r i b u t a b l e to t h e m e t h o d s u s e d ( i . e . , m e t h o d 
v a r i a n c e ) . 
In o r d e r t o p r o v i d e e v i d e n c e of c o n v e r g e n t / d i s c r i m i n a n t va l i d i t y of t h e 
HAQ a s v e i l a s of t h e t v o m e a s u r e s of d e p r e s s i o n , t h e BDI and t h e HRS-D, t h e 
f o l l o v i n g p a r a m e t e r s h a v e b e e n i n v e s t i g a t e d u s i n g a m u l t i t r a i t - m u l t i m e t h o d 
v a l i d a t i o n p r o c e d u r e . C o n v e r g e n t va l i d i t y of t h e HAQ v a s i n v e s t i g a t e d 
t h r o u g h c o m p a r i s o n of p a t i e n t s e l f - r e p o r t e d d i s a b i l i t y v i t h p h y s i c a l 
t h e r a p i s t ' s a s s e s s m e n t and s p o u s e r e p o r t on t h e HAQ, and d i s c r i m i n a n t 
va l i d i t y of t h e HAQ v a s e v a l u a t e d t h r o u g h c o m p a r i s o n of HAQ c o r r e l a t i o n s 
v i t h t h e o t h e r m e a s u r e s of d i s a b i l i t y ( v i t h i n - c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s ) in 
c o n t r a s t t o i t s c o r r e l a t i o n s v i t h t v o m e a s u r e s of d e p r e s s i o n ( c r o s s -
c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s ) . C o n v e r g e n t va l i d i t y of t h e t h e d e p r e s s i o n m e a s u r e s 
v a s e v a l u a t e d by d e t e r m i n i n g t h e c o r r e l a t i o n o b t a i n e d b e t v e e n t h e BDI and t h e 
HRS-D, and d i s c r i m i n a n t va l i d i t y of t h e s e d e p r e s s i o n i n s t r u m e n t s v a s 
e v a l u a t e d t h r o u g h c o m p a r i s o n of t h e c o r r e l a t i o n b e t v e e n t h e t v o d e p r e s s i o n 
m e a s u r e s in c o n t r a s t t o t h e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e m e a s u r e s of d e p r e s s i o n 
and d i s a b i l i t y ( c r o s s - c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s ) . 
F i n a l l y , t h e p r e s e n t s t u d y i n v e s t i g a t e d v h e t h e r d e p r e s s i o n a s a s s e s s e d 
by t v o i n d e p e n d e n t m e a s u r e s ( i . e . , a s e l f - r e p o r t m e a s u r e , t h e BDI and an 
I n t e r v i e v e r r a t e d m e a s u r e , t h e HRS-D) and h e l p l e s s n e s s / p e r c e i v e d l o s s of 
c o n t r o l in a s s o c i a t i o n v i t h a r t h r i t i s ( a s e l f - r e p o r t m e a s u r e , t h e RAI) v a s 
a s s o c i a t e d v i t h a d i s c r e p a n c y b e t v e e n s e l f - r e p o r t e d and p h y s i c a l t h e r a p i s t 
a s s e s s e d d i s a b i l i t y . A l though t h i s a n a l y s i s i s no t p a r t of t h e MtMm v a l i d a t i o n 
p r o c e d u r e , i t v a s i n t e n d e d t o p r o v i d e a f u r t h e r i n v e s t i g a t i o n of c o n s t r u c t 
va l i d i t y of t h e HAQ Disabi l i ty i n d e x . 
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R e l i a b i l i t y 
I n t e r r a t e r r e l i a b i l i t y on t h e HAQ h a s not b e e n p r e v i o u s l y i n v e s t i g a t e d . 
T h u s , an i n t e r r a t e r r e l i a b i l i t y coe f f i c i en t fo r i n d e p e n d e n t a s s e s s m e n t s of t v o 
p h y s i c a l t h e r a p i s t s i s r e p o r t e d fo r a s u b s a m p l e of t h e s t u d y p o p u l a t i o n . 
SUBJECTS AND METHODS 
S u b j e c t s 
One h u n d r e d s e v e n s u b j e c t s v i t h de f in i t e o r c l a s s i c a l RA by ARA 
c r i t e r i a v e r e c o n s e c u t i v e l y r e c r u i t e d f r o m t h e Ou tpa t i en t R h e u m a t o l o g y 
Cl in ics a t t h e U n i v e r s i t y of Utah Medical C e n t e r and t h e Sa l t Lake V e t e r a n s 
A d m i n i s t r a t i o n H o s p i t a l . S ince e a c h of t h e s e c l i n i c s f o l l o v s s u b j e c t s f r o m 
five I n t e r m o u n t a i n s t a t e s , on ly t h o s e s u b j e c t s v i t h i n 1 h o u r d r i v i n g t i m e f r o m 
t h e c l i n i c v e r e r e c r u i t e d fo r t h e s t u d y . One h u n d r e d f o r t y - n i n e c o n s e c u t i v e 
s u b j e c t s v e r e a s k e d to p a r t i c i p a t e ; t h e m a j o r i t y ( 1 0 7 / 1 4 9 o r 727.) 
p a r t i c i p a t e d . Of t h e 42 s u b j e c t s v h o d e c l i n e d p a r t i c i p a t i o n , 23 v e r e m a l e and 
19 v e r e f e m a l e . A l though c o m p l e t e d e m o g r a p h i c i n f o r m a t i o n i s not a v a i l a b l e 
on s u b j e c t s v h o d e c l i n e d p a r t i c i p a t i o n , t h e s u b j e c t s v h o d e c l i n e d did not 
a p p e a r t o b e d i f f e r e n t in t e r m s of d e m o g r a p h i c v a r i a b l e s , d i s e a s e a c t i v i t y o r 
d i s a b i l i t y f r o m t h o s e s u b j e c t s v h o p a r t i c i p a t e d . 
The m i n i m u m s a m p l e s i z e of 100 v a s s e l e c t e d fo r t h e p r e s e n t s t u d y 
s i n c e a t t h e 57. s i g n i f i c a n c e l e v e l , a s a m p l e of 100 p r o v i d e s 927. p o v e r t o 
d e t e c t t h e d i f f e r e n c e b e t v e e n a c o r r e l a t i o n of . 3 and a c o r r e l a t i o n of 0 
( C o h e n , 1 9 7 7 , p . 8 7 ) . 
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D e m o g r a p h i c s 
The c h a r a c t e r i s t i c s or t h e s a m p l e p o p u l a t i o n a r e r e p o r t e d in T a b l e 1. 
Of t h e 107 s u b j e c t s who p a r t i c i p a t e d , 67 (637.) v e r e f e m a l e s and 40 (377.) 
v e r e m a l e s . The s t u d y s a m p l e i n c l u d e d 82 s u b j e c t s f r o m t h e Un ive r s i t y of 
Utah ( 6 5 f e m a l e s and 17 m a l e s ) and 25 s u b j e c t s f r o m t h e V e t e r a n s Hospi ta l 
( 2 3 m a l e s a n d 2 f e m a l e s ) . All s u b j e c t s in t h e s a m p l e v e r e C a u c a s i a n ; f ou r 
of t h e s e v e r e H i s p a n i c . A high p r e v a l e n c e of C a u c a s i a n s in t h e s a m p l e i s 
t y p i c a l in S a l t Lake Ci ty . Age r a n g e v a s f r o m 23 to 81 y e a r s v i t h a m e a n of 
5 9 . 3 y e a r s and a m e d i a n of 6 2 . 0 y e a r s . D i s e a s e d u r a t i o n r a n g e d f r o m o n e to 
5 3 y e a r s v i t h a m e a n of 1 7 . 6 y e a r s and a m e d i a n of 15 y e a r s . S e v e n t y - f o u r 
of t h e s u b j e c t s v e r e m a r r i e d and 33 v e r e e i t h e r d i v o r c e d (H_~ 1 5 ) , v i d o v e d 
(N_ = 1 1 ) o r s i n g l e (N_= 7 ) . S i x t y - o n e of t h e s p o u s e s f i l l ed out a s p o u s e 
r e p o r t and s i x of t h e s p o u s e r e p o r t s v e r e f i l l ed out by a s ign i f i can t o t h e r 
a d u l t ( i . e . , a d a u g h t e r o r s o n ) v h o v a s e i t h e r l iv ing v i t h o r nex t d o o r t o t h e 
s u b j e c t . This p r o v i d e d a t o t a l of 67 s p o u s e r e p o r t s . Educa t iona l l e v e l 
r a n g e d f r o m l e s s t h a n e igh th g r a d e t o a m a s t e r ' s d e g r e e v i t h a m e a n of a high 
s c h o o l d e g r e e p l u s s o m e t r a d e o r p r o f e s s i o n a l s c h o o l t r a i n i n g and a m e d i a n a 
high s c h o o l d e g r e e . The m a j o r i t y of s u b j e c t s (N_ = 7 1 ) had b e e n u n e m p l o y e d 
fo r a n u m b e r of y e a r s . In a d d i t i o n , 6 s u b j e c t s had n e v e r b e e n e m p l o y e d and 
6 v e r e r e c e n t l y u n e m p l o y e d . T h u s , 83 s u b j e c t s (787. of t h e s a m p l e ) v e r e no t 
e m p l o y e d a t t h e t i m e of t h e s t u d y . Of t h e 24 s u b j e c t s (227. of t h e s a m p l e ) 
v h o v e r e e m p l o y e d , 17 v e r e v o r k i n g f u l l - t i m e and 7 p a r t - t i m e . The 
d e m o g r a p h i c q u e s t i o n n a i r e did no t s p e c i f i c a l l y d e l i n e a t e v h e t h e r s u b j e c t s 
v e r e v o r k d i s a b l e d , n e v e r e m p l o y e d b e c a u s e of hav ing b e e n a h o u s e v i f e o r 
r e t i r e d due t o a g e . 
Tab le I 
D e s c r i p t i o n o f S a m p l e C h a r a c t e r i s t i c s 
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Mean Median SD Range V a r i a b l e 
Age_ 5 9 . 3 
D i s e a s e Dura t i on ( y e a r s ) 1 7 . 6 
D i s e a s e Ac t iv i t y M e a s u r e s 
AIMS D i s e a s e Ac t iv i t y 2 . 0 
A r t h r i t i s I m p a c t VAS 4 4 . 4 
HAQ Disab i l i ty M e a s u r e s 
P h y s i c a l T h e r a p i s t HAQ 1.30 
P a t i e n t HAQ 1 .42 
S p o u s e HAQ 1 .29 
D e p r e s s i o n 
BDI 1 1 . 8 
HRS-D 5 . 1 
H e l p l e s s n e s s 
RAI 3 4 . 2 
Pain 
VAS Pain 1 5 . 4 
6 2 . 0 1 3 . 0 2 3 - 8 1 
1 5 . 0 1 0 . 9 1-53 
2 . 0 . 8 7 1-4 
50 2 1 . 1 5 - 1 0 0 
1 .25 . 7 7 0 - 2 . 8 8 
1 .50 . 7 7 0 - 2 . 8 8 
1 .25 . 8 4 0 - 2 . 8 8 
1 0 . 0 7 . 7 0 - 4 4 
4 . 0 4 . 5 0 - 1 8 
3 4 . 0 4 . 8 2 0 - 4 6 
16 7 . 6 0 - 9 9 
Note : AIMS D i s e a s e Ac t iv i t y = A r t h r i t i s I m p a c t M e a s u r e m e n t S c a l e s D i s e a s e 
Ac t iv i ty Q u e s t i o n ; AIMS A r t h r i t i s I m p a c t VAS * A r t h r i t i s I m p a c t M e a s u r e m e n t 
S c a l e s A r t h r i t i s I m p a c t Visual A n a l o g S c a l e ; HAQ • Heal th A s s e s s m e n t 
Q u e s t i o n n a i r e (HAQ) Disab i l i ty Index ; BDI = Beck D e p r e s s i o n I n v e n t o r y ; HRS-D = 
Hami l ton Rat ing S c a l e fo r D e p r e s s i o n ; RAI = Rheuma to logy A t t i t u d e Index; VAS 
Pain = Visual A n a l o g S c a l e P a i n . 
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I n s t r u m e n t s 
1. The Disab i l i ty Index of t h e S t a n f o r d Hea l th A s s e s s m e n t Q u e s t i o n n a i r e 
( H A Q ) . The HAQ Disabi l i ty Index i s a 2 0 - i t e m s e l f - r e p o r t q u e s t i o n n a i r e 
t h a t a s s e s s e s s u b j e c t s ' l e v e l of "Difficulty" v i t h a c t i v i t i e s of da i l y 
l i v i n g . T h e r e a r e 8 c a t e g o r i e s , i nc lud ing : d r e s s i n g and g r o o m i n g , 
a r i s i n g , e a t i n g , v a l k i n g , h y g i e n e , r e a c h , g r i p and a c t i v i t i e s . A Visual 
A n a l o g Pain S c a l e i s a l s o i n c l u d e d . 
2 . Beck D e p r e s s i o n I n v e n t o r y (BDI ) . The BDI i s a 2 1 - i t e m s e l f - r e p o r t 
m e a s u r e of g e n e r a l d y s p h o r i a and d e p r e s s i o n . I t e m s I n c l u d e : 
s a d n e s s , p e s s i m i s m , s e n s e of f a i l u r e , s a t i s f a c t i o n , g u i l t , 
d i s a p p o i n t m e n t , s e l f - c r i t i c i s m , s u i c i d a l i d e a t i o n , t e n d e n c y to c r y , 
i r r i t a b i l i t y , i n t e r e s t in o t h e r p e o p l e , i n d e c i s i v e n e s s , b e l i e f s 
c o n c e r n i n g p h y s i c a l a t t r a c t i v e n e s s , e f f o r t r e q u i r e d for v o r k , s l e e p , 
f a t i g u e , a p p e t i t e , v e i g h t l o s s , v o r r y a b o u t p h y s i c a l p r o b l e m s , and 
s e x u a l I n t e r e s t . 
3 . Hami l ton Rat ing S c a l e fo r D e p r e s s i o n (HRS-D) . The HRS-D i s a 2 1 - i t e m 
i n t e r v l e v r a t i n g s c a l e t h a t a s s e s s e s s y m p t o m s of mood d y s p h o r i a and 
d e p r e s s i o n . I t e m s i n c l u d e : d e p r e s s e d m o o d , g u i l t , s u i c i d a l i d e a t i o n , 
i n s o m n i a ( i n i t i a l , m i d d l e , and d e l a y e d ) , v o r k and i n t e r e s t s , 
r e t a r d a t i o n , a g i t a t i o n , a n x i e t y ( p s y c h i c and s o m a t i c ) , s o m a t i c 
s y m p t o m s , l o s s of l i b i d o , h y p o c h o n d r i a s i s , v e i g h t l o s s , and l o s s of 
i n s i g h t . In add i t ion t h e r e a r e fou r l e s s f r e q u e n t l y o b s e r v e d s y m p t o m s 
of p s y c h o l o g i c a l d i s t u r b a n c e t h a t a r e n o t e d but no t i nc luded in t h e 
s c o r i n g . T h e s e i n c l u d e d i u r n a l v a r i a t i o n , d e p e r s o n a l i z a t i o n and 
d e r e a l i z a t i o n , p a r a n o i d s y m p t o m s , and o b s e s s i o n a l s y m p t o m s . In 
s c o r i n g t h e HRS-D, t h e i n t e r v i e v e r s c o r e d p o s i t i v e l y on ly t h o s e 
s y m p t o m s t h a t v e r e j u d g e d by t h e i n t e r v i e v e r t o r e f l e c t a f f e c t i v e 
d i s t u r b a n c e , a s v e i l a s s l e e p d i s o r d e r s . Diff icul t ies p r e s e n t v h i c h , in 
t h e i n t e r v i e v e r ' s j u d g e m e n t v e r e l i k e l y d u e t o d i s a b i l i t y ( e . g . , 
d e c r e a s e d v o r k a c t i v i t y o r a c h e s and p a i n s ) o r t o a r t h r i t i s d i s e a s e 
a c t i v i t y in t h e s p e c i f i c s u b j e c t ( e . g . , c o n c e r n s a b o u t p h y s i c a l h e a l t h 
o r a c h e s and p a i n s , f a t i g u e , o r d e c r e a s e d v o r k a c t i v i t y ) , v e r e s c o r e d 
p o s i t i v e l y a s s y m p t o m s of a f f e c t i v e d i s t u r b a n c e . A l s o , d e c r e a s e d 
s e x u a l i n t e r e s t in e l d e r l y i n d i v i d u a l s l iv ing a l o n e t h a t v e r e no t 
a c c o m p a n i e d by f e e l i n g s of l o s s of l ib ido v e r e no t s c o r e d p o s i t i v e l y a s 
a s y m p t o m of a f f e c t i v e d i s t u r b a n c e . C o m p l a i n t s of s l e e p d i s t u r b a n c e 
v e r e s c o r e d p o s i t i v e l y v i t h i n t h e c a t e g o r i e s of i n i t i a l , m i d d l e and 
e a r l y m o r n i n g i n s o m n i a . 
4 . R h e u m a t o l o g y A t t i t u d e index ( R A I ) . The RAI i s a 1 5 - i t e m s e l f - r e p o r t 
m e a s u r e of h e l p l e s s n e s s / p e r c e i v e d l o s s of c o n t r o l r e c e n t l y d e v e l o p e d 
to a s s e s s t h e c o g n i t i v e c o m p o n e n t of t h e l e a r n e d - h e l p l e s s n e s s m o d e l 
of d e p r e s s i o n ( i . e . , p e r c e i v e d l o s s of c o n t r o l ) in s u b j e c t s v i t h 
r h e u m a t o i d a r t h r i t i s . The RAI i n c l u d e s q u e s t i o n s a s s e s s i n g s u b j e c t s ' 
p e r c e p t i o n s of t h e i r a b i l i t i e s ( n i n e i t e m s ) o r t h e i r i n a b i l i t i e s ( s i x 
i t e m s ) t o c o n t r o l t h e i r l i fe in a s s o c i a t i o n v i t h a r t h r i t i s . 
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D a t a C o l l e c t i o n P r o c e d u r e 
S u b j e c t s v e r e e i t h e r s e e n in c l i n i c v i t h t h e i r p r i m a r y p h y s i c i a n o r 
t h e i r m e d i c a l h i s t o r y v a s o b t a i n e d f r o m t h e c h a r t and by i n t e r v i e v . S u b j e c t s 
v e r e p r o v i d e d v i t h a f o l d e r c o n t a i n i n g t h e c o n s e n t f o r m s , e a c h of t h e s e l f -
r e p o r t q u e s t i o n n a i r e s , a s t a m p e d r e t u r n - a d d r e s s e d e n v e l o p e and a b u s i n e s s 
c a r d v i t h t h e n a m e and t e l e p h o n e n u m b e r of t h e i n v e s t i g a t o r . S u b j e c t s v e r e 
g iven v e r b a l i n s t r u c t i o n s r e g a r d i n g h o v to a p p r o p r i a t e l y fill ou t e a c h of t h e 
q u e s t i o n n a i r e s . S u b j e c t s v e r e e n c o u r a g e d to c o n t a c t t h e i n v e s t i g a t o r by 
p h o n e if t h e y had a n y q u e s t i o n s v i t h r e g a r d to f i l l ing ou t t h e q u e s t i o n n a i r e s . 
Fo l lowing r e t u r n of t h e q u e s t i o n n a i r e s by m a i l , s u b j e c t s v e r e c o n t a c t e d t o 
s c h e d u l e an i n - h o m e e v a l u a t i o n v h i c h r a n g e d f r o m 1 1/2 t o 2 1/2 h o u r s . All 
i n - h o m e a s s e s s m e n t s v e r e c o n d u c t e d by t h e s a m e e v a l u a t o r v i t h e x c e p t i o n of 
t h e i n t e r r a t e r r e l i a b i l i t y a s s e s s m e n t s . The m e a n n u m b e r of d a y s e l a p s e d 
b e t v e e n t h e p o s t m a r k d a t e on t h e r e t u r n e n v e l o p e and t h e h o m e v i s i t v a s 14 
d a y s and t h e r a n g e v a s f r o m 1 to 30 d a y s . 
Q u e s t i o n n a i r e s 
I n f o r m a t i o n F o r m . The i n f o r m a t i o n f o r m i n c l u d e d t h e f o l l o v i n g : a g e , 
d i s e a s e d u r a t i o n , s e x , m a r i t a l s t a t u s , e d u c a t i o n and e m p l o y m e n t 
s t a t u s . 
HAQ Disab i l i ty Index s e l f - r e p o r t . The HAQ Disabi l i ty Index i n c l u d e d t h e 100 
m m Visual Ana log Pain S c a l e (VAS P a i n ) . 
HAQ Disabi l i ty Index S p o u s e R e p o r t . The HAQ s p o u s e r e p o r t a l s o I n c l u d e d t h e 
100 m m Visual Ana log Pain S c a l e . Note: S u b j e c t s v e r e g iven s p e c i f i c 
i n s t r u c t i o n s r e g a r d i n g t h e i m p o r t a n c e of t h e i n d e p e n d e n c e of t h i s 
m e a s u r e of d i s a b i l i t y f r o m t h a t of t h e s u b j e c t ' s s e l f - r e p o r t HAQ s c o r e . 
Beck D e p r e s s i o n I n v e n t o r y (BDI ) . 
R h e u m a t o l o g y A t t i t u d e Index ( R A I ) . 
A r t h r i t i s I m p a c t Visual Ana log S c a l e ( V A S ) . The A r t h r i t i s I m p a c t VAS i s 100 
s c a l e a s s e s s i n g o v e r a l l A r t h r i t i s I m p a c t f r o m t h e AIMS and t h e l ong 
( i . e . , c o m p l e t e f i v e - s e c t i o n ) f o r m of t h e HAQ. The q u e s t i o n a s k s , 
" C o n s i d e r i n g a l l t h e v a y s y o u r a r t h r i t i s a f f e c t s y o u , m a r k (X) on t h e 
s c a l e f o r h o v v e i l you a r e d o i n g . " S c o r i n g i s f r o m 0 = Very Wel l t o 
100 = Very P o o r . 
AIMS A r t h r i t i s D i s e a s e Ac t iv i ty Ques t i on (AIMS D i s e a s e A c t i v i t y ) . The AIMS 
d i s e a s e a c t i v i t y q u e s t i o n i s a f o u r po in t s e l f - r e p o r t d i s e a s e a c t i v i t y 
q u e s t i o n t h a t s t a t e s , "During t h e p a s t m o n t h h o v a c t i v e h a s y o u r 
a r t h r i t i s b e e n ? 1= v e r y a c t i v e , 2 = m o d e r a t e l y a c t i v e , 3 = m i l d l y 
a c t i v e , and 4 = not a c t i v e a t a l l . " (No te : A l o v e r s c o r e i n d i c a t e s 
h i g h e r l e v e l s of a c t i v e a r t h r i t i s . T h u s , t h e AIMS D i s e a s e Ac t iv i t y 
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Q u e s t i o n i s s c o r e d I n v e r s e l y r e l a t i v e to t h e A r t h r i t i s I m p a c t VAS v i t h 
r e g a r d to d i s e a s e s e v e r i t y . ) 
I n - H o m e A s s e s s m e n t s 
All i n - h o m e a s s e s s m e n t s v i t h t h e e x c e p t i o n of t h e i n t e r r a t e r 
r e l i a b i l i t y a s s e s s m e n t s on t h e HAQ v e r e c o n d u c t e d by t h e s a m e e v a l u a t o r 
v h o v a s b l i n d e d to s u b j e c t r e s p o n s e s on t h e q u e s t i o n n a i r e s a t t h e t i m e of t h e 
i n - h o m e v i s i t s . The i n - h o m e a s s e s s m e n t s i n c l u d e d t h e fo l lowing: 
HAQ Disabi l i ty Index P h y s i c a l T h e r a p y A s s e s s m e n t . The p h y s i c a l t h e r a p i s t ' s 
a s s e s s m e n t i n c l u d e d a d e t a i l e d p e r f o r m a n c e and i n t e r v i e w a s s e s s m e n t 
of t h e s u b j e c t ' s func t iona l a b i l i t i e s on e a c h of t h e i t e m s on t h e HAQ 
Disab i l i ty I n d e x . P e r f o r m a n c e w a s r a t e d a c c o r d i n g to s p e c i f i c c r i t e r i a 
on e a c h of t h e i t e m s . 
Hami l ton I n t e r v i e w e r Rat ing S c a l e fo r D e p r e s s i o n (HRS-D) . A d m i n i s t r a t i o n of 
t h e HRS-D a v e r a g e d a p p r o x i m a t e l y 45 m i n u t e s . 
I n t e r r a t e r r e l i a b i l i t y a s s e s s m e n t . S e v e n t e e n of t h e l a s t 26 s u b j e c t s in t h e 
s a m p l e p a r t i c i p a t e d in an i n d e p e n d e n t i n - h o m e a s s e s s m e n t on t h e HAQ 
Disab i l i ty Index by a s e c o n d p h y s i c a l t h e r a p i s t . 
RESULTS 
C o n v e r g e n t V a l i d i t y A m o n g t h e D i s a b i l i t y 
M e a s u r e s a n d I n t e r r a t e r R e l i a b i l i t y 
in o r d e r t o e x a m i n e c o n v e r g e n t v a l i d i t y a m o n g t h e m e a s u r e s of 
d i s a b i l i t y , P e a r s o n c o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t s v e r e c a l c u l a t e d b e t v e e n t h e e a c h 
of t h e t h r e e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y ( p a t i e n t s e l f - r e p o r t on t h e HAQ, p h y s i c a l 
t h e r a p i s t a s s e s s m e n t on t h e HAQ, and s p o u s e r e p o r t of t h e p a t i e n t ' s 
func t iona l s t a t u s on t h e HAQ. S e e F i g u r e 1 ) . High c o r r e l a t i o n s v e r e found 
b e t v e e n e a c h of t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y . P a t i e n t s e l f - r e p o r t on t h e HAQ 
c o r r e l a t e d v i t h t h e p h y s i c a l t h e r a p i s t ' s a s s e s s m e n t a t . 8 9 ( p _ < . 0 0 1 ) . P a t i e n t 
s e l f - r e p o r t on t h e HAQ c o r r e l a t e d v i t h t h e s p o u s e r e p o r t of p a t i e n t func t ion 
a t . 8 7 ( p _ < - 0 0 1 ) . The p h y s i c a l t h e r a p i s t ' s a s s e s s m e n t and s p o u s e r e p o r t 
c o r r e l a t e d a t . 8 5 ( p _ < . 0 0 1 ) . I n t e r r a t e r r e l i a b i l i t y a s s e s s e d by a P e a r s o n 
c o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t b e t v e e n t h e i n d e p e n d e n t i n - h o m e HAQ a s s e s s m e n t s of 
t v o p h y s i c a l t h e r a p i s t s on 17 of t h e l a s t 26 p a t i e n t s in t h e s a m p l e v a s . 9 4 ( p 
< . 0 0 1 ) . 
C o n v e r g e n t V a l i d i t y B e t v e e n t h e D e p r e s s i o n 
M e a s u r e s (BDI a n d H R S - D ) 
C o n v e r g e n t v a l i d i t y b e t v e e n t h e m e a s u r e s of d e p r e s s i o n v a s a l s o 
e v a l u a t e d u s i n g a P e a r s o n c o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t . The BDI a n d t h e HRS-D 
c o r r e l a t e d . 6 9 ( p _ < . 0 0 1 ) . This i s c o n s i d e r e d t o b e a r e a s o n a b l y high d e g r e e 
of c o n v e r g e n c e b e t v e e n t h e t v o i n s t r u m e n t s , p a r t i c u l a r l y g iven t h e f a c t t h a t 
D I S A B I L I T Y D E P R E S S I O N 
PT HAQ SELF HAQ SPOUSE HAQ BDI HRS-D 
D I S A B I L I T Y 
P . T . HAQ 
SELF HAQ . 8 9 + + 
SPOUSE HAQ . 8 5 + + . 8 7 + + " ^ 
D E P R E S S I O N 
BDI . 3 1 + + . 3 7 + + . 5 0 + + 
HRS-D . 1 7 + . 2 4 + . 2 5 + 
+ + p < 0 . 0 0 1 + p < 0 . 0 1 
F i g u r e 1 M u l t i t r a i t - M u l t i m e t h o d C o r r e l a t i o n M a t r i x : D i s a b i l i t y a n d D e p r e s s i o n 
NOTES: TRAITS • D i s a b i l i t y a n d D e p r e s s i o n ; METHODS • O b s e r v e r a n d S e l f - r e p o r t . DISABILITY 
MEASURES: P . T . HAQ • P h y s i c a l T h e r a p i s t H e a l t h A s s e s s m e n t Q u e s t i o n n a i r e D i s a b i l i t y I n d e x 
( M e t h o d = o b s e r v e r / p e r f o r m a n c e r a t i n g ) ; SELF HAQ = P a t i e n t H e a l t h A s s e s s m e n t 
Q u e s t i o n n a i r e D i s a b i l i t y I n d e x ( M e t h o d • s e l f - r e p o r t ) ; SPOUSE HAQ 5 8 S p o u s e R e p o r t of t h e 
s u b j e c t ' s d i s a b i l i t y o n t h e H e a l t h A s s e s s m e n t Q u e s t i o n n a i r e D i s a b i l i t y I n d e x ( M e t h o d • 
o b s e r v e r r a t i n g ) . DEPRESSION MEASURES: BDI • B e c k D e p r e s s i o n I n v e n t o r y ( M e t h o d • s e l f -
r e p o r t ) ; HRS-D • H a m i l t o n R a t i n g S c a l e f o r D e p r e s s i o n ( M e t h o d = o b s e r v e r / i n t e r v i e w e r 
r a t i n g ) . 
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t h e m e a s u r e s i n v o l v e d d i f f e r e n t m e t h o d s of a s s e s s m e n t ( i . e . , s e l f - r e p o r t 
and i n t e r v i e w e r m e t h o d s ) a s we l l a s t h e f a c t t h a t t h e r e a r e s o m e d i f f e r e n c e s 
in t h e c o m p l a i n t s a s s e s s e d by t h e s e two m e a s u r e s . P e a r s o n c o r r e l a t i o n s 
b e t w e e n e a c h of t h e d e p r e s s i o n m e a s u r e s ( t h e BDI and t h e HRS-D) and a g e , 
e d u c a t i o n a n d d i s e a s e d u r a t i o n w e r e e a c h s t a t i s t i c a l l y n o n s i g n i f i c a n t . 
C o m p a r i s o n o f C o n v e r g e n t / D i s c r i m i n a n t 
V a l i d i t y o f t h e HAQ 
In o r d e r t o e v a l u a t e t h e c o n v e r g e n t / d i s c r i m i n a n t va l id i ty of t h e HAQ a s 
a s e l f - r e p o r t m e a s u r e of d i s a b i l i t y , a M u l t i t r a i t - M u l t i m e t h o d c o r r e l a t i o n 
m a t r i x w a s g e n e r a t e d b e t w e e n t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y and t h e m e a s u r e s of 
d e p r e s s i o n ( F i g u r e 1 ) . A s r e p o r t e d a b o v e , high c o r r e l a t i o n s w e r e found 
a m o n g t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y ( l a r g e t r i a n g l e , F i g u r e 1 ) a s wel l a s 
b e t w e e n t h e two m e a s u r e s of d e p r e s s i o n ( s m a l l t r i a n g l e , F i g u r e 1 ) . 
D i s c r i m i n a n t v a l i d i t y w a s e v a l u a t e d by c o m p a r i s o n of t h e w i t h i n - c o n s t r u c t 
c o r r e l a t i o n s ( i . e . , t h e c o r r e l a t i o n s a m o n g t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y a s we l l 
a s t h e c o r r e l a t i o n s b e t w e e n t h e two m e a s u r e s of d e p r e s s i o n ) in c o n t r a s t to 
t h e l o w e r c r o s s - c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s . The c r o s s - c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s 
( i . e . , t h e c o r r e l a t i o n s b e t w e e n t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y and t h e m e a s u r e s 
of d e p r e s s i o n ) i n c l u d e d : p h y s i c a l t h e r a p i s t HAQ and BDI (r_= . 3 1 , p_<.001) , 
p h y s i c a l t h e r a p i s t HAQ and HRS-D (r_= . 1 7 , p X . 0 1 ) , p a t i e n t HAQ and BDI ( r = 
. 3 7 , p_< . 0 0 1 ) , p a t i e n t HAQ and HRS-D (r_= . 2 4 , p_ < 0 . 0 1 ) , s p o u s e HAQ and 
BDI (r_= . 5 0 , p_<.001) , and s p o u s e HAQ and HRS-D ( r • . 2 5 , p_<-01) 
( r e c t a n g l e , F i g u r e 1 ) . 
T - t e s t s of t h e s i g n i f i c a n c e of d i f f e r e n c e s a m o n g t h e d e p e n d e n t 
c o r r e l a t i o n s o b t a i n e d in t h e s t u d y i n d i c a t e d t h e w i t h i n - c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s 
( t r i a n g l e s , F i g u r e 1 ) w e r e a l l s i g n i f i c a n t l y g r e a t e r t h a n t h e c r o s s - c o n s t r u c t 
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c o r r e l a t i o n s ( r e c t a n g l e , F i g u r e 1 ) . That i s , T - t e s t s of s i g n i f i c a n c e i n d i c a t e d 
e a c h of t h e t h r e e c o n v e r g e n t c o r r e l a t i o n s a m o n g t h e d i s a b i l i t y m e a s u r e s 
( s e e n in t h e l a r g e t r i a n g l e ) and t h e c o n v e r g e n t c o r r e l a t i o n b e t v e e n t h e 
m e a s u r e s of d e p r e s s i o n ( s e e n in t h e s m a l l t r i a n g l e ) v e r e s i g n i f i c a n t l y 
g r e a t e r t h a n e a c h of t h e s i x c r o s s - c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s ( s e e n in t h e 
r e c t a n g l e ) (p js_<.02 t o p J s < . 0 0 1 ) . 
I n v e s t i g a t i o n o f W h e t h e r o r No t D e p r e s s i o n 
a n d H e l p l e s s n e s s a r e A s s o c i a t e d v i t h 
D i s c r e p a n c y b e t v e e n S e l f - R e p o r t e d 
a n d P h y s i c a l T h e r a p i s t A s s e s s e d 
D i s a b i l i t y 
In o r d e r t o d e t e r m i n e v h e t h e r d i s c r e p a n c y b e t v e e n t h e p a t i e n t HAQ and 
t h e p h y s i c a l t h e r a p i s t ' s a s s e s s m e n t v e r e a s s o c i a t e d v i t h t h e p s y c h o l o g i c a l 
p r o c e s s e s a s s e s s e d , Z - v a l u e s v e r e d e t e r m i n e d fo r t h e p a t i e n t HAQ s c o r e s 
and t h e p h y s i c a l t h e r a p i s t HAQ s c o r e s . C a l c u l a t i o n of a Z - v a l u e d i s c r e p a n c y 
s c o r e ( c o n s i s t i n g of p h y s i c a l t h e r a p i s t ' s HAQ m i n u s p a t i e n t HAQ) v a s t h e n 
c a r r i e d o u t . P e a r s o n c o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t s b e t v e e n t h i s Z - d i s c r e p a n c y 
s c o r e ( D ) and e a c h of t h e p s y c h o l o g i c a l m e a s u r e s (RAI , BDI, and HRS-D) 
v e r e t h e n d e t e r m i n e d . The RAI h e l p l e s s n e s s s c a l e and t h e Z - d i s c r e p a n c y 
s c o r e c o r r e l a t i o n v a s s i gn i f i can t a t . 2 0 (p_<.05) , i nd i ca t ing t h a t p a t i e n t o v e r -
r e p o r t of d i s a b i l i t y ( a s d e t e r m i n e d by t h e p h y s i c a l t h e r a p i s t ' s a s s e s s m e n t ) 
v a s a s s o c i a t e d v i t h a h i g h e r h e l p l e s s n e s s s c o r e . P e a r s o n c o r r e l a t i o n s of t h e 
Z - d i s c r e p a n c y s c o r e v i t h t h e d e p r e s s i o n m e a s u r e s v e r e nons ign i f i c an t 
s t a t i s t i c a l l y v i t h D and BDI r _ = . 1 3 (p_=.18) and D and HRS-D r = . 1 4 (p_= .07) . 
A m o n g t h e P e a r s o n c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e Z - d i s c r e p a n c y s c o r e and 
p a t i e n t a g e , e d u c a t i o n a l l e v e l , d i s e a s e d u r a t i o n , t h e AIMS d i s e a s e a c t i v i t y 
q u e s t i o n , and t h e a r t h r i t i s i m p a c t v i s u a l a n a l o g s c o r e , on ly t h e c o r r e l a t i o n 
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b e t w e e n t h e a r t h r i t i s i m p a c t v i s u a l a n a l o g s c o r e w a s s t a t i s t i c a l l y s i gn i f i c an t 
(r_= - 1 6 , p_= .05) , i nd i ca t ing t h a t p a t i e n t o v e r - r e p o r t of d i s a b i l i t y v a s a l s o 
a s s o c i a t e d v i t h p a t i e n t s e l f - r e p o r t of l e s s s e v e r e o v e r a l l i m p a c t of a r t h r i t i s . 
R e l a t i o n s h i p B e t v e e n D i s a b i l i t y a n d D e p r e s s i o n 
In o r d e r t o d e t e r m i n e t h e m a g n i t u d e of a s s o c i a t i o n b e t v e e n d i s a b i l i t y 
and d e p r e s s i o n , P e a r s o n c o r r e l a t i o n s v e r e c a l c u l a t e d b e t v e e n e a c h of t h e 
t h r e e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y and e a c h of t h e t v o m e a s u r e s of d e p r e s s i o n 
( c r o s s - c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s ; r e c t a n g l e , F i g u r e 1 ) . S igni f icant p o s i t i v e 
c o r r e l a t i o n s v e r e found b e t v e e n i n c r e a s e d d i s a b i l i t y on a l l t h r e e HAQ 
d i s a b i l i t y m e a s u r e s and h i g h e r l e v e l s of d e p r e s s i o n on bo th t h e BDI and t h e 
HRS-D. H o v e v e r , h i g h e r c o r r e l a t i o n s o c c u r r e d b e t v e e n e a c h of t h e m e a s u r e s 
of d i s a b i l i t y and t h e BDI t h a n b e t v e e n e a c h of t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y and 
t h e HRS-D ( F i g u r e 1 ) . Disabi l i ty and d e p r e s s i o n a r e c l e a r l y a s s o c i a t e d in t h e 
RA p o p u l a t i o n . H o v e v e r , t h e f a c t t h a t t h e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e BDI and 
e a c h of t h e d e p r e s s i o n m e a s u r e s i s h i g h e r t h a n t h e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e 
HRS-D a n d e a c h of t h e d i s a b i l i t y m e a s u r e s s u g g e s t s t h e m a g n i t u d e of t h e 
a s s o c i a t i o n b e t v e e n d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n i s h i g h e r v h e n s o m a t i c and 
d i s e a s e - r e l a t e d c o m p l a i n t s a r e i n c l u d e d in t h e d e p r e s s i o n m e a s u r e . 
It s h o u l d a l s o b e n o t e d t h a t no t i nc lud ing c o m p l a i n t s on t h e HRS-D s c o r e 
t h a t r e f l e c t e d d i s e a s e - r e l a t e d d i f f icu l ty m a y h a v e c o n t r i b u t e d t o an 
u n d e r e s t i m a t i o n of t h e m a g n i t u d e of a s s o c i a t i o n b e t v e e n d i s a b i l i t y and 
d e p r e s s i o n . To s o m e d e g r e e , m a n y of t h e d i s e a s e - r e l a t e d c o m p l a i n t s s c o r e 
m a y h a v e b e e n a s s o c i a t e d v i t h bo th a f f e c t i v e d i s t u r b a n c e and d i s e a s e - r e l a t e d 
d i f f i cu l t y . 
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A l t h o u g h no t a f o c u s of t h e s t u d y , it i s v o r t h m e n t i o n i n g t h a t a c o n c e r n 
v a s p r e s e n t a s t o v h e t h e r o r no t t o r a t e s l e e p d i s t u r b a n c e a s a s y m p t o m of 
a f f e c t i v e d i s t u r b a n c e f o r p u r p o s e s of t h e HRS-D s c o r e . S l e e p d i s t u r b a n c e i s 
i n c l u d e d a s o n e of m a n y s y m p t o m s of d e p r e s s i o n on m o s t of t h e t r a d i t i o n a l 
and v e i l - v a l i d a t e d m e a s u r e s of d e p r e s s i o n , inc lud ing t h e BDI and t h e HRS-D. 
On t h e HRS-D, d i f f icu l ty s l e e p i n g i s d i f f e r e n t i a l l y s c o r e d in t h r e e c a t e g o r i e s : 
i n i t i a l , m i d d l e and e a r l y i n s o m n i a . Based on t h e p a t i e n t s ' r e s p o n s e s d u r i n g 
t h e HRS-D i n t e r v i e v , i t v a s t h e i n t e r v i e v e r ' s i m p r e s s i o n t h a t t h e RA p a t i e n t s ' 
v e r b a l r e p o r t s of s l e e p d i s t u r b a n c e p r i m a r i l y r e f l e c t e d a f f e c t i v e 
d i s t u r b a n c e . H o v e v e r , a n u m b e r of p a t i e n t s c o m m e n t e d t h e y s o m e t i m e s 
e x p e r i e n c e s l e e p d i s t u r b a n c e in a s s o c i a t i o n v i t h t h e pain of a c t i v e RA d i s e a s e ; 
c o m p l a i n t s of s l e e p d i s t u r b a n c e in a s s o c i a t i o n v i t h t h e pa in of e n d - s t a g e jo in t 
d a m a g e v e r e no t c o m m o n . S ince t h e r e v a s s o m e c o n c e r n a s t o v h e t h e r 
s l e e p d i s t u r b a n c e s m a y h a v e r e f l e c t e d a d i s e a s e - r e l a t e d c o m p l a i n t , t h e 
s t r e n g t h of a s s o c i a t i o n b e t v e e n s l e e p d i s t u r b a n c e and d e p r e s s i o n v a s 
c o m p a r e d v i t h t h e s t r e n g t h of a s s o c i a t i o n b e t v e e n s l e e p d i s t u r b a n c e and e a c h 
of t h e m e a s u r e s of d i s e a s e s e v e r i t y and p a i n . 
F i r s t , a l l c o m p l a i n t s of s l e e p d i s t u r b a n c e v e r e r e c o r d e d d u r i n g t h e 
HRS-D i n t e r v i e v . S e c o n d , a t o t a l f o r t h e i n t e r v i e v e r ' s r a t i n g s on HRS-D s l e e p 
i t e m s ( i t e m s 4 , 5 and 6; i n i t i a l , m i d d l e and e a r l y m o r n i n g i n s o m n i a , 
r e s p e c t i v e l y ) v a s c a l c u l a t e d . F i f t y - e i g h t p a t i e n t s ou t of t h e 107 s a m p l e (547. 
of t h e s a m p l e ) c o m p l a i n e d of s l e e p d i s t u r b a n c e in o n e o r m o r e c a t e g o r y 
d u r i n g t h e HRS-D i n t e r v i e v . F i n a l l y , t h e t o t a l s c o r e f o r i n t e r v i e v - r a t e d 
s l e e p d i s t u r b a n c e v a s c o m p a r e d v i t h e a c h of t h e d e p r e s s i o n and d i s e a s e 
s e v e r i t y m e a s u r e s . The i n t e r v i e v - r a t e d s l e e p d i s t u r b a n c e v a s c l o s e l y 
r e l a t e d t o d e p r e s s i o n in t h e s t u d y , bu t v a s not s i g n i f i c a n t l y a s s o c i a t e d v i t h 
p a i n , d i s a b i l i t y , a g e , s e l f - r e p o r t d i s e a s e a c t i v i t y , d i s e a s e d u r a t i o n , s t e r o i d 
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d o s a g e o r a a e . The P e a r s o n c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e s u m of i n t e r v ie v - r a t e d 
s l e e p d i s t u r b a n c e and t h e d e p r e s s i o n m e a s u r e s e x c l u d i n g t h e i r r e s p e c t i v e 
s l e e p i t e m s v e r e bo th h igh ly s i g n i f i c a n t . I n t e r v i e v - r a t e d s l e e p d i s t u r b a n c e 
c o r r e l a t e d v i t h t h e BDI e x c l u d i n g t h e s l e e p d i f f icul ty i t e m ( i . e . , i t e m 1 6 ) a t 
. 4 9 (p_ < . 0 0 1 ) . S i m i l a r l y , i n t e r v i e v - r a t e d s l e e p d i s t u r b a n c e c o r r e l a t e d v i t h 
t h e HRS-D e x c l u d i n g t h e s l e e p d i s t u r b a n c e i t e m s a t . 4 7 ( p _ < . 0 0 1 ) . In 
c o n t r a s t , t h e P e a r s o n c o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t s b e t v e e n t h e t h e s u m of t h e 
i n t e r v i e v - r a t e d s l e e p d i s t u r b a n c e a n d VAS pain (r_= . 1 3 , p = . 0 8 5 ) , p a t i e n t 
and p h y s i c a l t h e r a p i s t d i s a b i l i t y ( r_= . 1 2 , p_= . 103 v i t h p a t i e n t HAQ and r_= 
. 0 8 , EL= . 0 8 v i t h p h y s i c a l t h e r a p i s t HAQ, r e s p e c t i v e l y ) , s e l f - r e p o r t d i s e a s e 
a c t i v i t y (r_= - . 0 1 4 , p_= . 4 4 v i t h t h e AIMS s e l f - r e p o r t d i s e a s e a c t i v i t y 
q u e s t i o n ) , d i s e a s e d u r a t i o n (r_= - 0 4 , p = . 3 4 ) , a g e ( r = - . 0 3 , p = . 3 8 ) and 
s t e r o i d d o s a g e (r_= . 0 7 , p = . 2 2 ) v e r e e a c h s t a t i s t i c a l l y n o n s i g n i f i c a n t . The 
P e a r s o n c o r r e l a t i o n coe f f i c i en t b e t v e e n t h e s u m of t h e HRS-D s l e e p 
d i s t u r b a n c e i t e m s and t h e a r t h r i t i s i m p a c t v i s u a l a n a l o g s c a l e v a s m i n i m a l l y 
s i gn i f i c an t a t t h e . 0 5 l e v e l (r_= . 2 5 , p__=.Q18). T h e s e f ind ings s u p p o r t 
i n c l u s i o n of s l e e p d i s t u r b a n c e in a s s e s s i n g d e p r e s s i o n in RA p a t i e n t s and 
s u g g e s t RA p a t i e n t s ' v e r b a l r e p o r t s o f s l e e p d i s t u r b a n c e p r i m a r i l y r e f l e c t 
a f f e c t i v e d i s t u r b a n c e r a t h e r t h a n a d i s e a s e - r e l a t e d d i f f i cu l ty . S ince s l e e p 
d i s t u r b a n c e i s i n c l u d e d a s a s y m p t o m of d e p r e s s i o n on bo th d e p r e s s i o n 
m e a s u r e s in t h e s t u d y , s l e e p d i s t u r b a n c e c o n t r i b u t e s , a t l e a s t t o s o m e 
d e g r e e , t o t h e s i z e of t h e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n in 
s t u d y . H o v e v e r , s l e e p d i s t u r b a n c e r e p r e s e n t s on ly one of t h e 21 s y m p t o m s 
of d e p r e s s i o n on t h e BDI and t h r e e o f t h e l e s s h igh ly v e i g h t e d c o m p l a i n t s of 
t h e t o t a l d i f f e r e n t i a l l y v e i g h t e d 21 s y m p t o m s on t h e HRS-D. T h u s , it i s l i k e l y 
t h a t t h e o v e r a l l c o n t r i b u t i o n of s l e e p d i s t u r b a n c e t o t h e l e v e l of a s s o c i a t i o n 
b e t v e e n d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n i s r e l a t i v e l y s m a l l in t h e s t u d y . 
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V a l i d a t i o n o f t h e R h e u m a t o l o g y 
A t t i t u d e I n d e x ( R A I ) 
A s p r e d i c t e d , t h e RAI c o r r e l a t e d p o s i t i v e l y v i t h bo th m e a s u r e s of 
d e p r e s s i o n . The RAI c o r r e l a t e d m o r e h igh ly v i t h t h e BDI (r_= . 4 0 , p_<.001) 
t h a n v i t h t h e HRS-D (r_= . 2 1 , p_<.01) . In o r d e r t o r e p l i c a t e t h e f ind ings 
r e p o r t e d by N i c a s s i o e t a l . ( 1 9 8 5 ) in t h e i r in i t ia l v a l i d a t i o n of t h e RAI, 
P e a r s o n c o r r e l a t i o n c o e f f i c i e n t s b e t v e e n RAI s c o r e s and e a c h of t h e m e a s u r e s 
of d i s a b i l i t y , p a i n , a g e and e d u c a t i o n v e r e a l s o c a l c u l a t e d . RAI s c o r e s 
c o r r e l a t e d p o s i t i v e l y v i t h a l l t h r e e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y . The RAI 
c o r r e l a t e d m o s t h igh ly v i t h s e l f - r e p o r t e d d i s a b i l i t y on t h e HAQ ( r = . 3 3 , 
p_<.001) . S i m i l a r l y , t h e RAI c o r r e l a t e d s i g n i f i c a n t l y v i t h d i s a b i l i t y on t h e 
S p o u s e HAQ ( r = . 2 6 , p_<-01) and v i t h d i s a b i l i t y on t h e P h y s i c a l T h e r a p i s t ' s 
HAQ ( r = . 2 4 , p_<-01). T h e s e c o r r e l a t i o n s i n d i c a t e t h a t a c r o s s a l l m e a s u r e s , 
h e l p l e s s n e s s i s p o s i t i v e l y a s s o c i a t e d v i t h d i s a b i l i t y in RA p a t i e n t s . F u r t h e r , 
RAI s c o r e s c o r r e l a t e d p o s i t i v e l y v i t h p a t i e n t v i s u a l a n a l o g pa in s c o r e s (r_= 
. 3 3 , p < . 0 0 1 ) , i n d i c a t i n g t h a t i n c r e a s e d h e l p l e s s n e s s v a s a l s o a s s o c i a t e d v i t h 
h i g h e r s e l f - r e p o r t of p a i n . F i n a l l y , RAI s c o r e s c o r r e l a t e d p o s i t i v e l y v i t h 
i n c r e a s e d a g e (r_= . 1 6 , p_<.05) and n e g a t i v e l y v i t h e d u c a t i o n ( r • - . 1 7 , 
p_<.05), i n d i c a t i n g h i g h e r h e l p l e s s n e s s s c o r e s v e r e a l s o a s s o c i a t e d v i t h 
i n c r e a s e d a g e and l o v e r e d u c a t i o n a l l e v e l s . 
DISCUSSION 
The M u l t i t r a i t - M u l t l m e t h o d Mat r ix p r o v i d e s a s t r o n g p a t t e r n of 
e v i d e n c e in s u p p o r t of t h e c o n v e r g e n t and d i s c r i m i n a n t va l i d i t y of t h e HAQ 
Disabi l i ty Index a s v e i l a s t h e t v o c r i t e r i o n m e a s u r e s of d e p r e s s i o n i n c l u d e d 
in t h e p r e s e n t s t u d y . C o m p a r i s o n of t h e high c o n v e r g e n t c o r r e l a t i o n s 
o b t a i n e d a m o n g t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y on t h e HAQ and t h e c o n v e r g e n t 
c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e m e a s u r e s of d e p r e s s i o n in c o n t r a s t t o t h e 
s i g n i f i c a n t l y l o v e r c r o s s - c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s i n d i c a t e s t h a t v h a t i s 
a s s e s s e d by t h e HAQ i s , in f a c t , t h e h e a l t h s t a t u s d i m e n s i o n of p h y s i c a l 
d i s a b i l i t y . S i m i l a r l y , c o m p a r i s o n of t h e high c o n v e r g e n t c o r r e l a t i o n 
b e t v e e n t h e m e a s u r e s of d e p r e s s i o n and t h e c o n v e r g e n t c o r r e l a t i o n s a m o n g 
t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y , in c o n t r a s t t o t h e l o v e r c r o s s - c o n s t r u c t 
c o r r e l a t i o n s i n d i c a t e s t h a t v h a t i s a s s e s s e d by e a c h of t h e d e p r e s s i o n i n d i c e s 
i s , in f a c t , t h e h e a l t h s t a t u s d i m e n s i o n of d e p r e s s i o n o r p s y c h o l o g i c a l 
d i s t r e s s . In a d d i t i o n , a l t h o u g h a s i gn i f i can t p o s i t i v e a s s o c i a t i o n b e t v e e n t h e 
h e a l t h s t a t u s d i m e n s i o n s of p h y s i c a l d i s a b i l i t y and p s y c h o l o g i c a l h e a l t h 
e x i s t s , r e s u l t s of t h e p r e s e n t s t u d y s u p p o r t t h e c o n c l u s i o n t h a t d e p r e s s i o n 
d o e s no t c o n t r i b u t e t o t h e s e l f - r e p o r t e d h e a l t h s t a t u s d i m e n s i o n of p h y s i c a l 
d i s a b i l i t y on t h e HAQ. 
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C o n v e r g e n t a n d D i s c r i m i n a n t V a l i d i t y 
o f t h e HAQ D i s a b i l i t y I n d e x 
In o r d e r t o d e m o n s t r a t e bo th c o n v e r g e n t and d i s c r i m i n a n t va l id i ty of an 
i n s t r u m e n t u s i n g t h e M u l t i t r a i t - M u l t i m e t h o d v a l i d a t i o n p r o c e s s , d i f f e r e n t 
t r a i t s a r e c o m p a r e d a c r o s s d i f f e r e n t m e t h o d s . C o n v e r g e n t va l i d i t y of an 
i n s t r u m e n t i s e v i d e n t v h e n t h e i n s t r u m e n t c o r r e l a t e s h igh ly v i t h o t h e r 
m e a s u r e s of t h e s a m e c o n s t r u c t a s s e s s e d by d i f f e r e n t m e t h o d s ( e . g . , a 
s e l f - r e p o r t and an i n t e r v i e v e r m e t h o d ) . In t h e p r e s e n t s t u d y , c o n v e r g e n t 
va l i d i t y of t h e HAQ a s m e a s u r e of d i s a b i l i t y i s s t r o n g l y s u p p o r t e d by t h e high 
c o r r e l a t i o n s b e t v e e n p a t i e n t HAQ s c o r e s ( s e l f - r e p o r t m e t h o d ) and t h e o t h e r 
t v o m e a s u r e s of d i s a b i l i t y , t h e p h y s i c a l t h e r a p i s t ' s HAQ s c o r e and t h e s p o u s e 
r e p o r t HAQ s c o r e ( o b s e r v e r m e t h o d s ) . S i m i l a r l y , c o n v e r g e n t va l i d i t y i s 
e v i d e n t b e t v e e n t h e t v o m e a s u r e s of d e p r e s s i o n s i n c e t h e d i f f e r e n t m e t h o d s 
of a s s e s s i n g d e p r e s s i o n , t h e Beck D e p r e s s i o n I n v e n t o r y ( s e l f - r e p o r t m e t h o d ) 
and t h e Hami l ton I n t e r v i e v e r Rat ing S c a l e ( i n t e r v i e v m e t h o d ) a l s o c o r r e l a t e d 
h i g h l y . 
in add i t i on t o p r o v i d i n g e v i d e n c e in s u p p o r t of t h e c o n v e r g e n t va l i d i t y 
of t h e HAQ a s v e i l a s e a c h of t h e t v o d e p r e s s i o n m e a s u r e s , t h e M u l t i t r a i t -
Mul t ime thod Mat r ix p r o v i d e s a p a t t e r n of e v i d e n c e in s u p p o r t of t h e 
d i s c r i m i n a n t va l i d i t y of e a c h of t h e s e m e a s u r e s . A s d e s c r i b e d a b o v e , t h e 
high v i t h i n c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s o b t a i n e d a m o n g t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y 
( s e e l a r g e t r i a n g l e , F i g u r e 1 ) and t h e v i t h i n c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n o b t a i n e d 
b e t v e e n t h e m e a s u r e s of d e p r e s s i o n ( s e e s m a l l t r i a n g l e , F i g u r e 1 ) s u p p o r t 
t h e c o n v e r g e n t va l i d i t y of e a c h of t h e s e m e a s u r e s . The high v i t h i n c o n s t r u c t 
c o r r e l a t i o n s a r e a l s o i m p o r t a n t in e v a l u a t i n g t h e d i s c r i m i n a n t va l i d i t y of t h e 
i n s t r u m e n t s u n d e r i n v e s t i g a t i o n . D i s c r i m i n a n t va l i d i t y i s e v i d e n t v h e n a 
s i g n i f i c a n t l y h i g h e r c o r r e l a t i o n coe f f i c i en t i s o b t a i n e d b e t v e e n t h e m e a s u r e s 
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of t h e s a m e t r a i t ( i . e . , v i t h i n - c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n ) a s s e s s e d by d i f f e r e n t 
m e t h o d s t h a n b e t v e e n d i f f e r e n t t r a i t s a s s e s s e d by t h e s a m e m e t h o d s . 
S p e c i f i c a l l y , in t h e p r e s e n t s t u d y , d i s c r i m i n a n t va l i d i t y of t h e HAQ i s e v i d e n t 
by t h e high v i t h i n c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s o b t a i n e d a m o n g t h e m e a s u r e s of 
d i s a b i l i t y in t h e l a r g e t r i a n g l e ( F i g u r e 1 ) , v h i c h a r e s i g n i f i c a n t l y g r e a t e r 
t h a n t h e c r o s s - c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s ( i . e . , c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e 
m e a s u r e s of d i s a b i l i t y and t h e m e a s u r e s of d e p r e s s i o n , r e c t a n g l e , F i g u r e 
1 ) . S i m i l a r l y , t h e high c o r r e l a t i o n o b t a i n e d b e t v e e n t h e m e a s u r e s of 
d e p r e s s i o n in t h e s m a l l t r i a n g l e i s s i g n i f i c a n t l y g r e a t e r t h a n t h e c r o s s -
c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s in t h e r e c t a n g l e ( F i g u r e 1 ) . This m e t h o d o l o g y 
p r o v i d e s c l e a r e v i d e n c e of t h e c o n v e r g e n t and d i s c r i m i n a n t va l i d i t y of t h e 
HAQ a s a m e a s u r e of d i s a b i l i t y . T h e r e i s a l s o c l e a r e v i d e n c e in s u p p o r t of 
t h e c o n v e r g e n t and d i s c r i m i n a n t va l i d i t y of t h e d e p r e s s i o n m e a s u r e s . 
H o v e v e r , t h e d e g r e e of d i s c r i m i n a t i o n b e t v e e n d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n v a s 
g r e a t e r b e t v e e n t h e HAQ s c o r e s and t h e HRS-D t h a n b e t v e e n t h e HAQ s c o r e s 
and t h e BDI. T h i s , in t u r n , i n d i c a t e s t h e d e g r e e of d i s c r i m i n a t i o n b e t v e e n t h e 
c o n s t r u c t of d e p r e s s i o n and t h e c o n s t r u c t of d i s a b i l i t y v a s g r e a t e r v h e n RA 
d i s e a s e - r e l a t e d c o m p l a i n t s v e r e no t i n c l u d e d in t h e s c o r i n g of t h e d e p r e s s i o n 
m e a s u r e . 
An u n d e r l y i n g t h e o r e t i c a l a s s u m p t i o n of t h e MtMm m o d e l i s t h a t a p a r t 
of v h a t i s a s s e s s e d by a m e a s u r e of a t r a i t m a y b e d u e t o m e t h o d v a r i a n c e . 
That i s , a p o r t i o n of t h e v a r i a n c e e x p l a i n e d by t h e s c o r e s o b t a i n e d in 
a s s e s s i n g d i f f e r e n t t r a i t s m a y b e d u e t o t h e u s e of t h e s a m e m e t h o d of 
a s s e s s m e n t e m p l o y e d a c r o s s t r a i t s . F o r e x a m p l e , a s e l f - r e p o r t m e a s u r e of 
d i s a b i l i t y m a y c o r r e l a t e m o r e h igh ly v i t h a s e l f - r e p o r t m e a s u r e of 
d e p r e s s i o n t h a n v i t h an i n t e r v i e v m e a s u r e of d e p r e s s i o n due t o m e t h o d 
v a r i a n c e a t t r i b u t a b l e t o t h e u s e of t h e s e l f - r e p o r t m e t h o d . S p e c i f i c a l l y , 
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a m o n g t h e s i x c o r r e l a t i o n s b e t v e e n d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n s e e n in t h e 
c r o s s - c o n s t r u c t r e c t a n g l e ( F i g u r e 1 ) , a h i g h e r c o r r e l a t i o n i s o b s e r v e d 
b e t v e e n t h e s e l f - r e p o r t d i s a b i l i t y m e a s u r e and t h e s e l f - r e p o r t d e p r e s s i o n 
m e a s u r e ( P a t i e n t HAQ and BDI, r = . 3 7 ) t h a n b e t v e e n t h e p h y s i c a l 
t h e r a p i s t / o b s e r v e r a s s e s s e d d i s a b i l i t y m e a s u r e and t h e s e l f - r e p o r t 
d e p r e s s i o n m e a s u r e ( p h y s i c a l t h e r a p i s t HAQ and BDI, r = . 3 1 ) , s u g g e s t i n g 
s e l f - r e p o r t m e t h o d v a r i a n c e m a y a c c o u n t f o r t h e h i g h e r a s s o c i a t i o n of s e l f -
r e p o r t e d d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n . H o v e v e r , s i n c e t h e S p o u s e HAQ 
( o b s e r v e r - a s s e s s e d m e a s u r e ) a l s o c o r r e l a t e d m o r e h igh ly v i t h t h e BDI ( r • 
. 5 0 ) r e l a t i v e t o t h e c o r r e l a t i o n b e t v e e n t h e BDI and t h e p h y s i c a l t h e r a p i s t 
HAQ ( o b s e r v e r - a s s e s s e d m e a s u r e ) ( r = . 3 1 ) , it i s no t r e a s o n a b l e t o a s s u m e 
t h a t m e t h o d v a r i a n c e a c c o u n t s f o r t h e h i g h e r c o r r e l a t i o n b e t v e e n t h e P a t i e n t 
HAQ and t h e BDI r e l a t i v e t o t h e c o r r e l a t i o n b e t v e e n t h e P h y s i c a l T h e r a p i s t 
HAQ and t h e BDI. The f a c t t h a t t h e h i g h e s t c o r r e l a t i o n b e t v e e n t h e d i s a b i l i t y 
and d e p r e s s i o n m e a s u r e s o c c u r r e d b e t v e e n t h e s p o u s e r e p o r t of d i s a b i l i t y 
and p a t i e n t - r e p o r t e d d e p r e s s i o n i s s u g g e s t i v e t h a t t h e s p o u s e s of m o r e 
d e p r e s s e d s u b j e c t s m a y a t t r i b u t e p r o b l e m s t h e p a t i e n t i s e x p e r i e n c i n g to t h e 
p a t i e n t ' s p h y s i c a l d i s a b i l i t y r a t h e r t h a n t h e p a t i e n t ' s p s y c h o l o g i c a l s t a t u s . 
The d i f f e r e n c e s a m o n g t h e m a g n i t u d e s of t h e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t r a i t s 
( i . e . , t h e c r o s s - c o n s t r u c t c o r r e l a t i o n s s e e n in t h e r e c t a n g l e ) i n d i c a t e t h a t 
t h e l e v e l s of a s s o c i a t i o n b e t v e e n d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n v e r e h igh ly 
r e l a t e d t o m e t h o d o l o g i c a l f a c t o r s , i nc lud ing t h e p r o b l e m of i n c l u s i o n of 
s o m a t i c c o m p l a i n t s in a s s e s s i n g d e p r e s s i o n in s u b j e c t s v i t h c h r o n i c d i s e a s e 
and t h e m e t h o d s ( i . e . , s e l f - r e p o r t v e r s u s i n t e r v i e v / o b s e r v e r ) u s e d in 
a s s e s s i n g t h e c o n s t r u c t s . 
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I n v e s t i g a t i o n o f W h e t h e r o r N o t D e p r e s s i o n 
a n d H e l p l e s s n e s s A c c o u n t f o r 
D i s c r e p a n c i e s B e t v e e n S e l f -
R e p o r t e d a n d P h y s i c a l 
T h e r a p i s t A s s e s s e d 
D i s a b i l i t y 
It v a s a n t i c i p a t e d t h a t t h e HAQ "diff icul ty" s c o r e v o u l d r e f l e c t t h e t v o 
d i m e n s i o n s of l e v e l s of a s s i s t a n c e d u e to jo in t d e f o r m i t y and l e v e l s of p a i n 
d u e t o a c t i v e d i s e a s e . The q u e s t i o n of h o v m u c h a s s i s t a n c e a s u b j e c t 
r e q u i r e d in p e r f o r m i n g an a c t i v i t y v a s p e r h a p s m o r e e a s i l y a s s e s s e d by a 
p h y s i c a l t h e r a p i s t t h a n v a s t h e q u e s t i o n of h o v m u c h pain t h e s u b j e c t v a s 
e x p e r i e n c i n g . It i s t h e opinion of t h e p h y s i c a l t h e r a p i s t a s s e s s o r in t h i s 
s t u d y t h a t t h e HAQ "dif f icul ty" s c o r e r e m a i n s , t o s o m e d e g r e e a t l e a s t , a 
s u b j e c t i v e r a t i n g on t h e p a r t of bo th t h e s u b j e c t and t h e t h e r a p i s t - o b s e r v e r . 
T h e s e l i m i t a t i o n s c o n s i d e r e d , a m a j o r q u e s t i o n p o s e d by t h e p r e s e n t s t u d y 
v a s v h e t h e r o r no t t h e HAQ "dif f icul ty" s c o r e i nvo lved a t h i r d m a j o r 
d i m e n s i o n , t h a t of p s y c h o l o g i c a l d i s t r e s s . 
C o n s t r u c t v a l i d i t y of t h e HAQ i s f u r t h e r s u p p o r t e d by t h e l a c k of a 
s i gn i f i c an t a s s o c i a t i o n b e t v e e n d e p r e s s i o n and d i s c r e p a n c y b e t v e e n s e l f -
r e p o r t e d and a s s e s s e d d i s a b i l i t y . A s d e s c r i b e d in t h e r e s u l t s s e c t i o n , a 
d i s c r e p a n c y s c o r e of P h y s i c a l T h e r a p i s t HAQ m i n u s P a t i e n t HAQ ( D i s c r e p a n c y 
= P . T . HAQ - P a t i e n t HAQ) v a s c a l c u l a t e d . A Z - v a l u e d i s c r e p a n c y s c o r e v a s 
t h e n c o r r e l a t e d v i t h t h e f u l l - s c a l e Beck D e p r e s s i o n I n v e n t o r y and t h e 
Hami l ton I n t e r v i e v e r Rat ing S c a l e . P e a r s o n c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h i s 
d i s c r e p a n c y s c o r e and e a c h of t h e m e a s u r e s of d e p r e s s i o n v e r e 
n o n s i g n i f i c a n t s t a t i s t i c a l l y , i nd i ca t i ng t h e s m a l l d i s c r e p a n c y t h a t v a s 
o b s e r v e d b e t v e e n s e l f - r e p o r t e d and p r o f e s s i o n a l l y a s s e s s e d d i s a b i l i t y v a s 
no t a s s o c i a t e d v i t h d e p r e s s i o n . This o b s e r v a t i o n v a s t r u e e v e n v h e n i t e m s 
t h a t m a y r e f l e c t s y m p t o m s of d i s e a s e a c t i v i t y o r m a y r e f l e c t t h e p r e s e n c e of 
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m o r e s e v e r e d i s a b i l i t y v e r e i n c l u d e d in t h e BDI s c o r e . A l though a s m a l l bu t 
s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t a s s o c i a t i o n v a s o b s e r v e d b e t v e e n t h e RAI and s u b j e c t 
o v e r - r e p o r t of d i s a b i l i t y ( i . e . , h i g h e r h e l p l e s s n e s s s c o r e s v e r e m i n i m a l l y 
a s s o c i a t e d v i t h s u b j e c t o v e r - r e p o r t of d i s a b i l i t y ( £_= . 2 0 , p_= . 0 5 ) , t h i s 
f inding s h o u l d b e i n t e r p r e t e d c a u t i o u s l y s i n c e f u r t h e r i n v e s t i g a t i o n of t h e 
r e l i a b i l i t y a n d v a l i d i t y of t h e RAI i s i n d i c a t e d . H o v e v e r , t h e p o s i t i v e 
a s s o c i a t i o n b e t v e e n h e l p l e s s n e s s a s a s s e s s e d by t h e RAI and s u b j e c t o v e r -
r e p o r t of d i s a b i l i t y i s i n t r i g u i n g and s u p p o r t s t h e r e l e v a n c e of t h e c o n s t r u c t 
of h e l p l e s s n e s s in s u b j e c t s v i t h RA. R e s u l t s of t h e p r e s e n t s t u d y d o , 
h o v e v e r , s t r o n g l y s u p p o r t t h e c o n c l u s i o n t h a t t h e HAQ "diff icul ty" s c o r e d o e s 
no t i n c l u d e t h e d i m e n s i o n of p s y c h o l o g i c a l d i s t r e s s a s a s s e s s e d by t h e t v o 
c r i t e r i o n m e a s u r e s of d e p r e s s i o n i n c l u d e d in t h e s t u d y . 
T h e R e l a t i o n s h i p B e t v e e n D i s a b i l i t y 
a n d D e p r e s s i o n i n RA 
A s i g n i f i c a n t p o s i t i v e a s s o c i a t i o n b e t v e e n l e v e l s of d i s a b i l i t y and 
d e p r e s s i o n v a s o b s e r v e d a c r o s s bo th t h e s e l f - r e p o r t (BDI) and i n t e r v i e v e r 
a s s e s s e d (HRS-D) m e a s u r e s of d e p r e s s i o n . The c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e BDI 
and e a c h of t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y v e r e o v e r a l l h i g h e r t h a n t h e 
c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e HRS-D and e a c h of t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y . This 
i s l i k e l y d u e t o t h e f a c t t h a t a l l i t e m s e n d o r s e d by t h e s u b j e c t v e r e i n c l u d e d 
in t h e BDI s c o r i n g — t h a t i s , no c o r r e c t i o n v a s m a d e on t h e BDI s c o r e f o r 
p o s i t i v e e n d o r s e m e n t of s o m a t i c i t e m s v h e n r e s p o n s e s on s u c h i t e m s m a y 
h a v e r e f l e c t e d d i s e a s e - r e l a t e d d i f f i cu l t y . F o r e x a m p l e , t h e BDI i n c l u d e s 
i t e m s t h a t a s s e s s s u c h RA d i s e a s e - r e l a t e d p a r a m e t e r s a s f a t i g u e , t a k i n g an 
e x t r a e f f o r t t o g e t s t a r t e d a t do ing s o m e t h i n g , c o n c e r n a b o u t look ing o ld o r 
u n a t t r a c t i v e o r b e l i e f t h a t t h e r e a r e p e r m a n e n t c h a n g e s in o n e ' s a p p e a r a n c e 
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t h a t m a k e o n e look o ld and u g l y , and v o r r i e s a b o u t h e a l t h and p h y s i c a l 
p r o b l e m s s u c h a s a c h e s o r u p s e t s t o m a c h . E n d o r s e m e n t of t h e s e c o m p l a i n t s 
i s i n c l u d e d in t h e BDI d e p r e s s i o n s c o r e in t h e p r e s e n t s t u d y . 
H o v e v e r , in s c o r i n g t h e i n t e r Y i e v r a t e d m e a s u r e of d e p r e s s i o n — t h e 
HRS-D—only t h o s e i t e m s j u d g e d by t h e i n t e r v i e v e r t o b e r e l a t e d t o m o o d 
d i s t u r b a n c e a n d / o r d e p r e s s i o n a t t h e t i m e of t h e i n t e r v i e v v e r e s c o r e d 
p o s i t i v e l y a s s y m p t o m s of d e p r e s s i o n . C o m p l a i n t s t h a t v e r e p r e s e n t v h i c h in 
t h e i n t e r v i e v e r ' s j u d g e m e n t v e r e l i k e l y r e l a t e d t o a r t h r i t i s d i s e a s e a c t i v i t y 
o r d i s a b i l i t y f o r t h e s p e c i f i c s u b j e c t ( e . g . , s y s t e m i c f a t i gue a s s o c i a t e d v i t h 
a c t i v e RA d i s e a s e , c o n c e r n s a b o u t a c h e s and p a i n s in s u b j e c t s v i t h a c t i v e 
a n d / o r d i s a b l i n g d i s e a s e , d i u r n a l v a r i a t i o n in mood a s s o c i a t e d on ly v i t h 
m o r n i n g s t i f f n e s s and d e c r e a s e d v o r k a c t i v i t y in a s u b j e c t v i t h a c t i v e and 
d i s a b l i n g d i s e a s e } a s v e i l a s d e c r e a s e d s e x u a l i n t e r e s t in a v e r y e l d e r l y 
indiv idual v e r e t h u s s c o r e d n e g a t i v e l y on t h e HRS-D. The n e g a t i v e s c o r i n g of 
s u c h s o m a t i c i t e m s — v h e n j u d g e d by t h e i n t e r v i e v e r a s r e f l e c t i n g t h e 
p r e s e n c e of m o r e s e v e r e RA d i s e a s e v i t h t h e s p e c i f i c s u b j e c t — l i k e l y e x p l a i n s 
t h e r e l a t i v e l y l o v e r c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e HRS-D d e p r e s s i o n and t h e HAQ 
d i s a b i l i t y s c o r e s c o m p a r e d v i t h t h e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e BDI and t h e HAQ 
s c o r e s . 
C o m p a r i s o n of l e v e l s of d i s a b i l i t y on a l l t h r e e m e a s u r e s ( P a t i e n t HAQ, 
P h y s i c a l T h e r a p i s t HAQ and S p o u s e HAQ) v i t h l e v e l s of d e p r e s s i o n on bo th t h e 
i n t e r v i e v e r (HRS-D) and s e l f - r e p o r t (BDI) m e a s u r e s c o n s i s t e n t l y s u p p o r t s 
t h e e x i s t e n c e of a s i gn i f i c an t p o s i t i v e a s s o c i a t i o n b e t v e e n d i s a b i l i t y and 
d e p r e s s i o n in s u b j e c t s v i t h RA. H o v e v e r , t h e l e v e l of t h i s a s s o c i a t i o n i s 
r e l a t e d t o t h e a m o u n t of s o m a t i c c o n t e n t i n c l u d e d in t h e i n s t r u m e n t u s e d to 
a s s e s s d e p r e s s i o n a s v e i l a s t o t h e m e t h o d e m p l o y e d to a s s e s s d e p r e s s i o n 
and d i s a b i l i t y ( i . e . , s e l f - r e p o r t m e t h o d v e r s u s p r o f e s s i o n a l 
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o b s e r v a t i o n / i n t e r v i e w m e t h o d ) . Due to t h e h igh s o m a t i c and d i s e a s e - r e l a t e d 
c o n t e n t on s o m e of t h e BDI i t e m s — a n d z e r o s c o r i n g of s i m i l a r i t e m s on t h e 
HRS-D v h e n j u d g e d by t h e i n t e r v i e v e r t o b e r e l a t e d to d i s e a s e p r o c e s s e s v i t h 
a g i v e n s u b j e c t — t h e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e m e a s u r e s of d i s a b i l i t y and t h e 
HRS-D l i k e l y r e f l e c t a m o r e r e a l i s t i c l e v e l of a s s o c i a t i o n b e t v e e n d i s a b i l i t y 
a n d d e p r e s s i o n in RA t h a n do t h e c o r r e l a t i o n s b e t v e e n t h e d i s a b i l i t y s c o r e s 
and t h e BDI. It i s n o t e v o r t h y t h a t t h e p o s i t i v e a s s o c i a t i o n b e t v e e n d i s a b i l i t y 
and d e p r e s s i o n r e m a i n e d s i g n i f i c a n t e v e n v h e n s o m a t i c s y m p t o m s t h a t v e r e 
j u d g e d a s l i k e l y t o b e a s s o c i a t e d v i t h d i s e a s e p r o c e s s e s , bu t t h a t c o u l d in 
s o m e i n s t a n c e s h a v e a l s o b e e n d u e t o d e p r e s s i o n , v e r e s c o r e d z e r o on t h e 
i n t e r v i e v e r r a t e d m e a s u r e — t h e HRS-D. 
F u r t h e r V a l i d a t i o n o f t h e RAI a s a M e a s u r e 
o f H e l p l e s s n e s s / P e r c e i v e d L o s s o f C o n t r o l 
i n A s s o c i a t i o n v i t h A r t h r i t i s 
F i n a l l y , r e s u l t s of t h e p r e s e n t s t u d y p r o v i d e a d d i t i o n a l s u p p o r t 
f o r i n t e r p r e t a t i o n of t h e r e c e n t l y d e v e l o p e d RAI a s a m e a s u r e of t h e 
c o n s t r u c t of h e l p l e s s n e s s / p e r c e i v e d l o s s of c o n t r o l In RA s u b j e c t s . A s In t h e 
in i t i a l i n v e s t i g a t i o n of t h e RAI, h e l p l e s s n e s s c o r r e l a t e d p o s i t i v e l y v i t h t h e 
t h e o r e t i c a l l y r e l a t e d p r o c e s s e s of d e p r e s s i o n , d i s a b i l i t y and pa in a s v e i l a s 
v i t h I n c r e a s e d a g e a n d l o v e r e d u c a t i o n . T h u s , a s p r e d i c t e d , m o r e d e p r e s s e d 
I n d i v i d u a l s v i t h RA a s v e i l a s m o r e d i s a b l e d i n d i v i d u a l s a r e l i k e l y t o 
e x p e r i e n c e h i g h e r l e v e l s of h e l p l e s s n e s s in a s s o c i a t i o n v i t h t h e i r d i s e a s e . 
The p o s i t i v e a s s o c i a t i o n s b e t v e e n h e l p l e s s n e s s / p e r c e i v e d l o s s of c o n t r o l v i t h 
d e p r e s s i o n , d i s a b i l i t y and pa in a s v e i l a s v i t h i n c r e a s e d a g e a n d l o v e r 
e d u c a t i o n s u g g e s t t h a t I n d i v i d u a l s e x p e r i e n c i n g m o r e d e p r e s s i o n a n d 
d i s a b i l i t y in a s s o c i a t i o n v i t h t h e i r RA a s v e i l a s e l d e r l y a n d l e s s v e i l -
e d u c a t e d RA s u b j e c t s m a y r e q u i r e m o r e a s s i s t a n c e in l e a r n i n g to c o p e v i t h 
t h e i m p a c t of t h e i r d i s e a s e . 
CONCLUSION 
In s u m m a r y , r e s u l t s of t h e p r e s e n t s t u d y s t r o n g l y s u p p o r t t h e 
c o n c l u s i o n t h a t s u b j e c t s a r e a b l e t o r e p o r t t h e i r c u r r e n t func t iona l s t a t u s on 
a s e l f - r e p o r t h e a l t h s t a t u s m e a s u r e v i t h a high l e v e l of a c c u r a c y . This 
s u g g e s t s it m a y v e i l b e p o s s i b l e t o d e v e l o p s e l f - r e p o r t m e a s u r e s of h e a l t h 
s t a t u s t h a t a r e m o r e s e n s i t i v e t o t h e s u b t l e c h a n g e s in funct ion and d i s e a s e 
a c t i v i t y k n o v n to o c c u r v i t h t h e e x a c e r b a t i o n s and r e m i s s i o n s of RA d i s e a s e . 
More s e n s i t i v e m e a s u r e s of h e a l t h s t a t u s v o u l d b e e x t r e m e l y use fu l a s 
o u t c o m e m e a s u r e s f o r r e s e a r c h in a v a r i e t y of c h r o n i c d i s e a s e p o p u l a t i o n s . 
The r e c e n t p r o l i f e r a t i o n of r e s e a r c h u s ing h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s in h e a l t h 
p s y c h o l o g y and in o t h e r h e a l t h - r e l a t e d f i e l d s , s u c h a s r h e u m a t o l o g y , 
r e f l e c t s t h e v i d e s p r e a d a c k n o v l e d g m e n t of t h e v a l u e of h e a l t h s t a t u s 
m e a s u r e s a s a m e a n s of quant i fy ing t h e i m p a c t s of d i s e a s e . Cont inued 
r e s e a r c h e f f o r t s t a r g e t i n g t h e d e v e l o p m e n t of i m p r o v e d s e n s i t i v i t y of s e l f -
r e p o r t h e a l t h s t a t u s m e a s u r e s in d e t e c t i n g t h e s u b t l e bu t c l i n i c a l l y i m p o r t a n t 
d i f f e r e n c e s in h e a l t h s t a t u s a r e l i k e l y t o b e of s u b s t a n t i a l v a l u e . 
C o m p a r i s o n of a h e a l t h s t a t u s m e a s u r e of d i s a b i l i t y v i t h t v o f u l l - s c a l e 
m e a s u r e s of d e p r e s s i o n in t h i s s t u d y s u g g e s t s a p o s i t i v e a s s o c i a t i o n b e t v e e n 
d i s a b i l i t y and d e p r e s s i o n e x i s t s in RA s u b j e c t s . F u t u r e r e s e a r c h s h o u l d 
i n c l u d e l o n g i t u d i n a l i n v e s t i g a t i o n of t h e n a t u r e of t h e r e l a t i o n s h i p s b e t v e e n 
d i s a b i l i t y a n d d e p r e s s i o n . Longi tud ina l s t u d i e s m a y s e r v e t o ident i fy f a c t o r s 
a s s o c i a t e d v i t h c h a n g e s in t h e p h y s i c a l and p s y c h o l o g i c a l d i m e n s i o n s of 
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h e a l t h s t a t u s o v e r t i m e . Such r e s e a r c h v o u l d b e v a l u a b l e in d e v e l o p i n g an 
i m p r o v e d u n d e r s t a n d i n g of t h e n a t u r e of t h e r e l a t i o n s h i p s b e t v e e n d i s a b i l i t y 
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